
DolceVita Ausflug 
 
 

Herbstwanderung mit Törggele Erlebnis; à la DolceVita eben! 
Von Kastelbell entlang dem Waalweg bis zum Hofschank 

Himmelreich-Hof  
 

 
 

 

 

  

 

„Am echtesten ist Südtirol in der bäuerlichen Küche!“ 
 

Herr Christoph Gufler, begleitet Sie über einen der schönsten Waalwege Südtirols, zwischen 

Weinbergen und Kastanienwäldern bis zum traditionsreichen Weingut Himmelreich Hof, am 

Tscharser Sonnenberg. Erfahren Sie entlang der Strecke interessante Geschichten über die 

Schlösser Kastelbell und Kasten, den Weinbau, die Südtiroler Äpfel und vor allem über die 

Edelkastanien und den damit verbundenen und beliebten Brauch „das Törggelens“. Genießen Sie 

ein original Südtiroler Törggele Essen mit Schlachtplatte und gebratenen Kastanien! Wer weiß: 

vielleicht dürfen Sie Frau Jutta beim Knödel drehen über die Schulter schauen. Und den 

Fachmann rund ums Törggelen haben Sie auch dabei: Der langjährige Bürgermeister der 

Marktgemeinde Lana, Herr Christoph Gufler, zählt zu den besten Kennern des Landes Südtirol, 

über das er bereits zahlreiche Bücher veröffentlichte, gerade eben erschienen „Weinland 

Südtirol“. Er ist der Fachmann für Kultur, Weinbau und Törggelen in Südtirol und Sie könnten 

keinen besseren Begleiter haben! 

Der Weinbauernhof Himmelreich Hofbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb                             

Der Weinbauernhof  mit dem historischen Namen Himmelreicher Hof am Tscharser Sonnenberg 

liegt eingebettet in Obstbäume und Weinreben direkt auf dem Waalweg zwischen Schloss 

Kastelbell und Schloss Juval. Der wunderschöne Talblick lässt keine Wünsche offen. Freuen Sie 

sich auf den hofeigenen Wein und überzeugen Sie sich selbst von der Leidenschaft der Familie 

Fliri für ihren Hof und ihre exquisiten Weine.   

Tagesverlauf: 

 Start: jeweilige Hotelrezeption um 10.00 Uhr (09.30 Uhr Hotel Alpiana) 

 Herr Gufler erwartet Sie am Ausgangspunkt, am Schloss Kastelbell.    



DolceVita Ausflug 
 
 

 Gemeinsam wandern Sie von Kastelbell aus über den geschichtsträchtigen und 

gemütlichen Galsauner Waalweg, vorbei am Weinberg von Winzer Thomas Plack bis zum 

Himmelreich Hof. Gehzeit ca. 1,5 h. Die Wanderung verläuft gemütlich auf einer Länge 

von ca. 3-4 km, wobei ein kleiner Höhenunterschied von 150 Hm zu bewältigen ist.  

 Genießen Sie ein traditionelles Törggele Essen mit hausgemachten Produkten und mit 

gebratenen Kastanien. 

 Nach einem gemütlichen Beisammensein und Infos rund um Südtirol, holt Sie das Shuttle 

wieder ab 

 

TOUR DETAILS 

Wann: immer donnerstags  an folgenden Terminen: 19.09.19 – 03.10.19 –17.10.19 –31.10.19 –

14.11.19 – 21.11.19 - 28.11.19  

Start:  10:00 Uhr Naturns und Latsch  

             9:30 Uhr Völlan 

Rückkehr: ca. 15.30 Uhr 

Mindestteilnehmer: 2 Personen 

Nicht vergessen: Wanderschuhe und etwas zum Trinken erforderlich 

Preis: € 19,00 pro Person (Kinder bis 8 Jahre frei), inklusive Shuttle, Wanderung mit Begleitung  

und Mittagessen (Getränke exklusive).  

Anmeldung: bis Mittwoch 22 Uhr an der Rezeption!  

 

Eckpunkte der Tour: 

Datum: Donnerstag 19.09.19 – 03.10.19 –17.10.19 –31.10.19 –14.11.19 – 21.11.19 - 28.11.19 

Startzeit: 10:00 Uhr (09.30 Uhr für Gäste vom Alpiana) 

Rückkehr: Ca. 15.30 Uhr 

Treffpunkt: jeweilige Hotelrezeption 

Anmeldeschluss: Jeden Mittwoch um 22:00 Uhr 

Länge: ca. 3-4 km 

Reine Gehzeit: ca. 1,5 Stunden 

Höhenmeter: 150 Hm 

Anspruch: leicht 

Kondition: mittel 

Preis: 19,00 € für die gesamte Wanderung mit Begleitung und traditionelles Törggeleessen 
(ohne Getränke) 

 
 


