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NEU: Sky-Sauna uber den
Dachern von Naturns

— Marz, April, Oktober und November von
11:00 bis 23:00 Uhr

— Mai bis September von 13:00 bis 20:00 Uhr

— Panoramaruheraum mit 360° Rundblick

— 4-Schritte-Tauchbecken

SAUNAWELT
Taglich von 12:30 bis 19:30 Uhr

- Soledampfbad 45 °C

— Schloss-Sauna fir Ladies 90 °C im
Feng Shui-Garten

— Rasulbad 45 °C (auf Vorbestellung)

— Tiroler Stuben-Sauna 90 °C

— Brechlbad 40 °C (Bio-Sauna)

— Laconium 45 °C

— FuRsprudelbader

— Marmor-Hallenbad und Whirlpool (30 °C)

— Gegenstromanlage und Wasserfall

— GroRzigiges Freibad 22 m lang, 28 °C beheizt
von Marz bis Anfang November

— BlGten-Whirlpool im Garten 30 °C

- Kinderbecken im Garten 30 °C

— Ruheraum mit Tee, Saften, Gemuise und Obst

— Ruheraum mit Wasserbetten und Lichttherapie

BEAUTY & MASSAGEN

Taglich von 8:30 bis 19:00 Uhr

Um Terminschwierigkeiten zu entgehen bitten
wir Sie, die Termine frihzeitig zu reservieren.
Stornierungen von Behandlungen sind nur

24 Stunden vorher kostenlos méglich, ansonsten
mussen wir leider 80 % der gebuchten Anwen-
dung verrechnen!

WELLNESS-, FITNESS-
& WASSERWELTEN
Taglich von 7:00 bis 19:30 Uhr

SPA PHILOSOPHIE

Vitarium — dynamisch,
lebensfroh, wirkungsvoll!

Das Vinschgau—Schauplatz voller anziehender
Gegensatze fir alle Sinne. Wir nutzen die
Vielfalt unserer Natur, deren Ressourcen und
die uns eigene Lebensfreude, um ganz auf lhre
Winsche einzugehen und Sie zu umsorgen.

So gegensatzlich unsere Natur, mit sonnen-
verwohnten Talern und schroffer Bergwelt,

so kontrastreich, individuell finden Sie unsere
Erlebnisbehandlungen.

Sie sind richtig bei uns, um:

... Zeit fur sich selber zu genielen, alleine
oder zu zweit.

... Vitalisierung oder Erholung nach Aktivitaten
zu finden.

... hoch wirksame Behandlungen von Therapie
bis Verwdhnen zu erleben.

So kontrastreich wie die Umgebung erleben Sie
bei uns tiefe Ruhe zum Innehalten und Auftan-
ken, oder neue Energiequellen, zur Vitalisierung
und sofortigem Energie-Gewinn. Besuchen Sie
uns, die magische Alm im Lindenhof-ganz
spurbar echt.

Wir freuen uns auf Sie—Ihr Lifestyle Spa Team
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GenielRen Sie eine wohltu-
ende Ganzkérpermassage
im Weinlabyrinthgarten und
erleben Sie vollige Tiefen-
entspannung mitten in der
Natur. Sie sind umgeben von
saften Klangen, lauschen dem
Platschern des Wassers und
den singenden Vogeln.

Hier kdnnen Sie abschalten,
die Hektik des Alltags voll-
kommen hinter sich lassen
und neue Kraft tanken!

Paar Rituale

Gemeinsame Momente der Ruhe und Erholung erle-

ben—ganz warm im Vitarium oder ganz lebendig, wie

eins mit der Natur im Weinlabyrinth.

»Sprudelnde Kuschelmomente«
Sprudelbad im Vitarium—ganz warm und kuschlig!
Siehe S. 20 (»Prickelnder Wasserquell«— Sprudelbad im Vitarium)

»Pflegende Zweisamkeit«—Hamam

38,-€

Aufwarmen im Dampfbad, Seifenbirstenbehandlung,

Bad, Karperpflege, Nachruhe.

Ein Verwohnprogramm fir Haut und Zweisamkeit—mit

ganz viel Warme und Genuss!

ca.80Min. ... 108,- €

»Warmes Miteinander«— Rasul

Anwendungsdampfbad

Ruhe und Zeit fir uns—endlich wir zwei!

Siehe S. 20 (»Wahrhaftige Kombination« — Anwendungsdampfbad) 76,- €

»Gemeinsame Streicheleinheiten«
Klassische Ganzkdrpermassage ganz entspannt im
Behandlungsraum oder naturecht im Weinlabyrinth!

Preis: doppelter Einzelpreis
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BERG- und andere
Wohlfuhlpakete
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Die bio-zertifizierte Kosmetik-
Linie der DolceVita Hotels

BERG:

DolceVita fur den Kérper

Alpenrose, Edelweil3, Arnika & Co. So heiRRen sie, die
Hauptdarsteller der ersten bio-zertifizierten Kosmetik-
Linie, die exklusiv in den DolceVita Hotels zur Anwen-
dung kommen. Zehn typische Heilkrauter und Pflanzen
aus biologischem Anbau oder kontrollierter Wildsamm-
lung werden von Hand verlesen und zu einzigartigen
Naturprodukten veredelt. Rund 315 Sonnentage im Jahr
schenken diesen Krautern einen besonderen Reichtum
an naturlichen Pflegestoffen. Produkte, die den hochsten
Ansprichen gerecht werden, kreiert aus dem Besten,
was im BERG Paradies der Sidtiroler Alpen wachst—und
das garantiert frei von kinstlichen Farb- und Konservie-
rungsstoffen bzw. von Mineraldl und Paraffinen.
www.berg.io

BERG —

einmalige Verbindung von Natur und Lifestyle

Fast schon verschwenderisch groRziigig zeigt sich
Mutter Natur in Sadtirol. Und Uberhduft uns mit wahr-
lich groRen Geschenken, die wir behutsam sichten, um
unseren Gasten das Beste vom Besten anzuvertrauen.
Das Zuruckgreifen auf die urspringlichsten Formen von
Pflanzen und Krautern bewahrt Ursprung und Qualitat
unserer Wellnessprodukte. Sich der Heilkraft der Na-
turprodukte, die in Stdtirols Bergen reifen, bedienen zu
durfen, betrachten wir als Privileg. Und genauso sorgsam
gehen wir mit diesen Schatzen um. Edelweil, Sarner
Latsche, Laaser Marmor, Arnika, Wacholder—entdecken
Sie die Urkraft der Sudtiroler Berge.

BERG Pakete—ausschlieldlich
mit unseren eigens hergestellten

Naturprodukten

»BERG Erholung«

FuRRbad, FuRmassage, Alpenrose
Stempelmassage.

Loslassen und genieRen—wie wohltu-
end— gerade fUr aktive FURe!

ca.50Min. ... 65,- €

»BERG Pflege«

Maniklre mit Alpenrosen-Handmassa-
ge, EdelweiR-Karperpackung.
Pflege—Vorsorge und Genuss, von

Kopf bis FuR ist die Kombination der
intensiven Edelweil3-Pflegepackung in
der Schwebeliege sowie unsere Berg-
Maniklre mit Alpenrosenextrakten.
Berg-Pflege intensiv— fruchtig weich!
ca.80Min. ... 84,- €

»BERG Erlebnis«

Vinschgauer Marmor Peeling, Edel-
weilRbad, Edelweil Korperpflege,
Gesichts- und Kopfmassage.

Hoch oben gewachsen—ganz selten
und stark—fur eine straffe Haut!
ca.80Min. ... 88,-€

»BERG Vitalisierung«

Vinschgauer Arnika-Lehmpackung,
Sportmassage mit Arnikadl.

Ungeahnte Krafte — natirlich aktiviert
und tief erholt!

ca.80Min. ... 88,-€

»BERG Geheimnis«

Wacholderbad, Vinschgauer
Brotkleestempel.

Neue Erfahrung - einzigartig kombi-
niert und langanhaltend wirksam innen
und auRen!

ca.80Min. ... 88,-€

»BERG Alpenrose«
Gesichtsbehandlung fur Sie oder |hn!
Feine Gesichtsbehandlung mit be-
lebendem FulRbad, sanftem Peeling,
Vitamin C Gesichtsmassage, Feuchtig-
keitsmaske, Gesichtscreme und ab-
schlieRender Hand- und Ful3massage.
Alle verwendeten Berg Produkte ent-
halten Extrakte der Alpenrose, wel-
che die Hautalterung verlangsamen,
Hautschaden reparieren und Falten
verringern.

ca.80Min. ... 89,- €



WohlfUhlpakete, ganz unterschiedlich
auf Ihre Wunsche abgestimmt

NEU: »Relaxation for Body and Soul«
Algenpackung in der Softpackwanne,
Bioenergetische Kérperbehandlung mit
abschlieRendem Aromadlbad.

ca. 140 Min. (Empfohlen in 1-2 Tagen) .. ... 149,- €

»Genussvolles Doppel«
Chocopackung, Massage mit Kokosol
Rein, fein, genussvoll und verfihrerisch!
€. 100 MiN. o 99,-€

»Umfangreiches Schutzpaket«
Ricken intensiv Massage und Dorn-

& Breussbehandlung. Viel Feinarbeit
fUr spUrbare Sicherheit und aufrechtes
Kérpergefahl!

ca. 130 Min. (Empfohlen in 2-3 Tagen) .... 158,-€

»Ruhevolle Gelassenheit«
Lavendelbad, Rickenmassage,
Gesichts-Kopfmassage, Pedikire,
Manikire. Ein Refugium der

Ruhe fur Korper und Geist!

ca. 170 Min. (Empfohlen in 2-3 Tagen) .... 230,- €

»Kompletter Glicklichmacher«
Vinschgauer Marmorpeeling, Edelweil3-
bad, Edelweil} Gesichts-Kopfmassage,
Brotkleestempelmassage, Arnika-
Fangopackung, Ganzkdrpermassage,
Pediklre oder Manikdre.

Endlose Augenblicke nur fir mich!

ca. 290 Min. (Empfohlen in 3-4 Tagen) .... 284,-€




Alpine Behandlungen

TREHS — natirlicher Bergsegen voller Tradition
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»Haut Durstldscher«

Aktivierendes Korperpeeling und mus-
kelbelebende Sarner Latschenpackung
ca.50Min. ... 60,- €

»Sudtiroler Pflanzenpower«

Birsten- Peeling, Whirlbad, Nachruhe,
Korperpflege

Die Sarner Latsche begleitet Sie durch
die Behandlung und schenkt eine kom-
plett weiche und vitale Haut

ca.80Min. ...l 15,-€

»Energiegeladene Warme«

TREHS Marmorstein Massage

Die ganzheitliche Massage mit original
naturbelassenem Laaser Marmor und
warmen Latschenkieferdl wirkt beru-
higend und ausgleichend. Mit energie-
geladener Warme und dem eigenen
Wohlfthltempo—ab in die Tiefenent-
spannung!

ca.50Min. ...l 70,- €

»Lebendige FuR-Freude«

TREHS FuRmassage

Belebend und frisch mit Sarner Lat-
schengel

ca.25Min. .. 37-€

FrEHS

Belvita hat fir Sie die einzigartige Wohlfihlanwendung

GSUND Belvita Treatment entwickelt.

Reinste Sudtiroler Produkte. Aus-
gehend vom naturreinen Stdtiroler
Bergquellwasser kommen einheimische
Heilkrduter und die darin enthaltenen
Essenzen, Ole und Wirkstoffe zum
Einsatz. Die aus der Krauterkunde
bekannten Heilkrauter Johanniskraut,
Nachtkerze, Alpenrose, Arnika und
Zirbelkiefer entfalten in der wohltuen-
den Behandlung ihre Gesundheit und
Schonheit fordernde Wirkung.

»Reinstes Sudtirol«

GSUND Belvita Treatment«

Wir machen die gebundelte Kraft der
Natur mit den Produkten der Linie
Phyto Staminal Rosalpina & alpine
herbs fur Sie spirbar.

GenieRen Sie ein Gsund Ritual-ganz

pur und echt aus Sudtirol:

— Wohltuendes FulRbad mit Zirbel-
kiefer, Latschenkiefer, Salbei und
Thymian

— Stimulierende Hand- und Armmas-
sage mit Alpenrose, Arnika- und
Nachtkerzenol

— Vitalisierendes FulRpeeling mit
atherischen Olen der Alpenrose,
Zirbelkiefer, Malve und Ringelblume

— Belebende Kérpermassage mit
Alpenrose, Johanniskrautél, Nacht-
kerzenol und Zirbelkieferol

— Gesicht und Dekolleté Massage mit
Alpenrose, Johanniskrautél und
Nachtkerzendl

— Feuchtigkeit spendende Korper-
packung mit Johanniskrautal,
Nachtkerzendl und Zirbelkieferol

ca.50Min. ... 78,- €

GSUMND
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Kosmetik und mehr




Kosmetik und mehr

Matis — Innovation fir die Haut

Individuelle Hautbedurfnisse werden
ganz gezielt mit dem Wissen von Aro-
ma-, Pflanzen-, Vitamin- und Oligothe-
raphie erfullt. Sich verstanden fihlen
und somit wohl fihlen in der eigenen
Haut!

MATIS Paris zieht alle Register, um auf
die unterschiedlichsten Bedingun-
gen zu reagieren, denen die Haut in
der heutigen Zeit ausgesetzt ist. Fir
Frauen und Manner stehen Pflegese-
rien bereit, in deren Entwicklung das
Wissen von Aroma-, Phytho-, Vitamin-
oder Oligotherapie eingeflossen ist. Die
Produkte von MATIS Paris sollen mit
der Haut kommunizieren und Sie in
gute Laune versetzen. Dies ist auch in
unserem Sinn: Fuhlen Sie sich bei uns
wohl und nach der Behandlung wie
neu geboren.

Fir sie

»Hochste Strahlkraft«

Eine Gesichtsbehandlung—ganz indivi-
duell auf Sie abgestimmt—Reinigung,
Peeling, kurze Tiefenreinigung, Massa-
ge mit Maske und Abschlusspflege.
ca.50Min. ... 75,- €

»Kompakte Vielfalt«

Zusatzlich zur 50 Min. Behandlung
werden Ihre Augenbrauen geformt und
eine Tiefenreinigung und Gesichts-,
Hals-Dekolletémassage durchgefihrt.
€8.80MiN. .+t 98,- €

NEU »Soin-anti-age Expert«

Diese Behandlung verhilft der reifen
Haut zu Festigkeit und Straffheit und
einem langanhaltenden Aufbau der
Haut. Zusatzlich zu den Behandlungs-
schritten der »Hochsten Strahlkraft«
wird eine spezielle Lift- Massage durch-
gefGhrt und eine aufbauende, straffen-
de Maske auf die Haut aufgetragen.
ca.50Min. ... 85,- €

NEU »Soin Lift Expert«

Eine professionelle Gesichtsbehand-
lung, die zu einer remodellierten
Gesichtskontur verhilft. Die Behand-
lungsschritte der »Kompakten Vielfalt«
werden mit einer Massage mit Kaviar-
perlen und einer speziellen, sich selbst
erwarmenden Maske erganzt um lhnen
ein neues, entspannendes Hauterlebnis
zu bieten.

ca.80Min. ... 105,- €

Die ideale Kombination

»Sichtbare Meisterleistung«

Uber die intensive Tiefenarbeit des
Ultraschalls werden hochwirksame Ak-
tivstoffe in die Haut eingeschleust und
unterstitzen die Wirkung der »klassi-
schen« Gesichtsbehandlung. Sichtbare
Meisterleistung —topaktuell!

€a.80MiN. .+ttt 108,- €

Fir meine Augen

»Ausdrucksvolle Augen«
Augenbehandlung

Nach der Reinigung wird die Augen-
muskulatur massiert und gestarkt.

Die anschlieBende Maske kihlt und
erfrischt spurbar. Ausdrucksvolle Augen
mit WOW Effekt!

ca.50Min. ... 75,- €

Fir ihn

»Kraftvoller Dauerbrenner«

Maskuline Hautpflege fur IHN!
Reinigung, Peeling, kurze Tiefenreini-
gung, Massage mit Maske und
Abschlusspflege. Vitale, erfrischte

Haut fur Sie—meine Herren.

ca.50Min. ... 75,-€

»Markante Detaillésung«

...wenn's noch mehr sein darf, wird

die Behandlung ausgeweitet mit der
Formung der Augenbrauen, intensive
Tiefenreinigung und einer vitalisie-
renden Gesichts-, Hals- und Dekolleté
Massage. Pragnantes und ausdruck-
starkes Erscheinen fir IHN!

ca.80Min. ... 98,-€




Kosmetik und mehr

Fir meine Hande und FiRe

»Handschmeichler«—Spa Manikire
Ihre Hande im Mittelpunkt—mit Bad,
Peeling als Vorbereitung, Formen der Peeling als Vorbereitung, Formen
Nagel mit intensiver Nagel- und Haut-  der Nagel mit intensiver Nagel- und
pflege. Perfektioniert Uber die abschlie- Hautpflege. Perfektioniert Gber die
Rende Massage und Packung von Hand  abschlieRende Massage und Packung
bis Ellenbogen! Ein Handschmeichler, von Ful? bis Knie. Ein FulRschmeichler
den man erleben will! mit Frischekick!

»Fulschmeichler«—Spa Pedikiire
Ihre FURe im Mittelpunkt—mit Bad,

ca.50Min. ... 68,-€ ca.50Min. ... 68,- €

*
NEU: UV-Lack fir 35,- €
(nur fir die FiRe empfehlenswert)

Unsere Empfehlung fur Sie:
Vollendung der Manikure oder Pedi-
kire mit einem Lack lhrer Wahl! (12,- €)
oder French Lack (16,- €).

16

...und mehr

Bezlglich zusatzlicher Leistungen wie

Depilation oder Wimpern / Augenbrau-
en farben, sowie Solarium beraten wir
Sie gerne!

Farben

Wimpern ... 16,-€
Augenbrauen ... 16,- €
Wimpern & Augenbrauen ......... 22,-€
Augenbrauen regulieren .......... 10,-€
Solarium

Solarium Ergoline ................. 12,-€
Solarium Ergoline
Turbo-Brauner..................... 16,- €

Depilation/Harzen

GanzesBein ...l 50,- €
Bein bisKnie ... 40,- €
Schritt ... 15,- bis 21,- €
Achsel ... .. ... . 15,- €
Ricken/Brust ..................... 29,- €
Oberlippe «ovveeee 1n,-€

Gesicht klein (Oberlippe & Kinn) .. 16,-€
Gesicht groR (Oberlippe, Kinn
und Augenbrauen) ................ 21,-€

Solarium ist fir werdende Mutter
nicht empfehlenswert!



Tief wirkende Korperbehandlungen
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Tief wirkende Korperbehandlungen

Tiefenwirksame Gentisse
in stilvollem Ambiente

Nehmen Sie sich Zeit fir ein Bad!
Klingt alltaglich und nicht nach etwas
Besonderem! Doch wer einmal ein Ha-
mam im Lindenhof genossen hat, wird
erfahren, wie wohltuend eine Reini-
gung nicht nur fur den Kérper, sondern
auch fir lhre innere Balance sein kann.
Befreit vom Stress, von hektischen
Gedanken der Berufswelt und von
Belastungen des Alltags schwelgen Sie
in betérenden Diften und in der woh-
ligen Warme des Wassers. Alleine, nur
fur sich sein und innere Ruhe finden,
oder aber auch zu zweit fir romantisch
prickelnde Begegnungen der besonde-
ren Art.

*

Unsere Empfehlung fur Sie:
Maximieren Sie die Wirkung des
Bades mit einer Massage!

20

... fir meine Haut

»Wahrhaftige Kombination«
Anwendungsdampfbad (Rasul)
Eine Wahrhaftige Kombination aus
Warme, Ruhe, Reinigung und Pflege
im Anwendungsdampfbad durch
verschiedenste Pflegeschlamme.
Diese durfen Sie sich selber oder
gegenseitig auftragen. Nachruhe mit
Korpersalbung.

Das Resultat: Frische, Reinheit und
Pflege fur Ihren Korper.

ca.50Min. ... 51,-€

»Grenzenloses Erlebnis«
Reinigungsritual (Hamam)

mit Aufwarmen im Dampfbad, Seifen-
birstenbehandlung, Bad, Korperpflege,
Nachruhe.

Die einzelnen, sorgfaltig aufeinander
abgestimmten Behandlungsschritte
lassen Sie sanft ankommen, warm
abschalten und tief entspannen. Ein
grenzenloses Erlebnis voller Harmonie!
ca.50Min. ... 72,-€

»Prickelnder Wasserquell«

Sprudelbad im Vitarium

— Melissenbad speziell fir Sportler:
entschlackend, belebend, anregend,
kraftigend

— EdelweilRbad: straffend, harmoni-
sierend, entzindungshemmend

— Lavendelbad: entspannend,
beruhigend

ca.20Min. ... 20,- €
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Tief wirkende Korperbehandlungen

»Haut Durstloscher«
Korperpackung im Soft Pack

Im warmen Wasserbett schwerelos
entspannen!

1. Algenpackung—anregend, entwas-
sernd und aktivierend mit Kérperpee-
ling und Abschlusspflege

ca.50Min. ... 60,- €

2.Nahrende und feuchtigkeitsspenden-
de Nachtkerzendlpackung mit Kérper-
peeling, speziell fur empfindliche Haut,
auch bei Neurodermitis

ca.50Min. ... 60,- €

22

Korperpeeling mit

Marmorgranulat

Entfernt abgestorbene Hautschipp-
chen und I3sst Ihre Haut aufatmen und
strahlen.

€a.20Min. ... 30,-€

Unsere Empfehlung fir Sie:

Das aktivierende Korperpeeling mit
den sidtiroler Produkten von TREHS
finden Sie auf Seite 10.

... Fir meine Silhouette

AGYPTOS - den Kérper mit Wohlbefin-
den umwickeln.

Body-Forming in hochster Effektivitat!
Eine sorgsame Umwicklung des Kdrpers
mit Baumwollwickeln und Vitalerde
sowie Salz aus dem Toten Meer, um
verschiedene Kérper- und Hautthemen
individuell anzusprechen.

»Aktive Kurvendynamik«
Agyptoswickel

Durch die Einzigartige Behandlungs-
methode wird die Figur genau an den
Problemzonen neu geformt. Erleben Sie
ein sanftes Detoxpeeling, die tiefen-
entspannende Wickelphase und eine
herrlich duftende Pflege mit wertvollen
Essenzen.

@ MOMIN .« 125,- €

*

Unsere Empfehlung fur Sie:
Eine weitere Cellulitebehandlung mit

den hochwertigen Produkten von
PIROCHE finden Sie auf Seite 29.

AGYPTOS

23



Vielfaltige Massagen




Vielfaltige Massagen

... klassisch fir den Bewegungsapparat

»Starker Klassiker«

Teilkérper Massage

Ob muder Ricken oder verspannter
Schulter- Nackenbereich. Der starke
Klassiker bringt tiefe Erholung und
mehr Agilitat

ca.25Min. ... 37-€

»Tiefe Gedankenpause«

Kopf Schulter Nacken Massage
Ausleitende und harmonisierende
Massagetechniken lassen den Alltag
vergessen und hier in Sudtirol
ankommen. Tiefe Gedankenpause,
die niemals enden soll!

Ca.25Min. ... 37-€

»Gezielte Impulse«

Ricken intensiv

Nach einer Tour auf dem Rad oder

mit dem Wanderrucksack auf dem
Ricken kann die Intensivbehandlung
erste Hilfe leisten und tiefe Linderung
schenken. Gezielte Impulse mit Hand-,
Unterarm- und Schropfglastechniken.
ca.50Min. ... 66,- €

»Muskulares Gleichgewicht«
Ganzkorper Massage

Leichter Muskelkater oder einfach nur
abgespannt? Die Ganzkdrpermassage
mit individuellem Schwerpunkt bringt
muskulares Gleichgewicht!

ca.50Min. ... 66,- €

»Grenzenlose Energie«

Sport Massage

Ein Sporturlaub fordert leistungsfahige
und vitale Muskeln. Ganz gezielt arbei-
ten unsere Behandler an diesen mit
einer besonderen Sportcreme, damit
Sie immer eine Rad-, Ski- oder FuR-
lange voraus sind ...

ca. 50 Min. (Ganzkdrper) ................ 70,- €
ca. 25 Min. (Teilk6rper Beine) ............. 37,-€

»Neue Kérperordnung«
Dorn, Breuss, Dorn & Breuss

Dornmethode

Eine intensive Wirbelsaulen-, Gelenk-
methode. Endlich Beschwerden frei,
vollkommen entspannt und sich wie
neu geboren fihlen!

ca.50Min. ... 70,- €

Breuss Massage

Die Breuss Massage ist eine feinfuhlige,
stark energetische Riuckenmassage, die
imstande ist, seelische, energetische
und korperliche Blockaden zu losen. Die
Breuss Massage leitet die Regenerati-
on von unterversorgten Bandscheiben
ein und ist der Schlissel zur Lsung
vieler Probleme im Bewegungsapparat
besonders im Kreuzbeinbereich. Abge-
schlossen wird diese Massage mit einer
wirkungsvollen Johanniskrautpackung.
ca.50Min. ... 70,- €

Dorn & Breuss-Behandlung

Die Dornmethode und die Breuss Mas-
sage sind zwei Uberragende Methoden
der Selbstheilung und Selbsthilfe bei
sehr vielen Beschwerden des Rickens,
der Wirbelsaule, der Gelenke und aller
Bereiche des Kdrpers, die direkt oder
indirekt mit der Wirbelsaule und den
Gelenken verbunden sind. Gleichzeitig
eine der wirkungsvollsten Behand-
lungsformen, sich wieder in Balance zu
bringen. Die neue Kdrperordnung ist
sofort splrbar und stabilisiert!

ca. 80 Min. (Dorn & Breuss) .............. 92,-€
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Vielfaltige Massagen

PIROCHE Cosmétiques

Piroche Cosmétiques, ist ein Sudti-
roler Unternehmen und verfigt Uber
30 Jahre an Erfahrung im Bereich der
professionellen Kosmetik. Die Vision
von Piroche Cosmeétiques besteht darin,
mit den besten Wirkstoffen aus der
Natur, einer Kosmetikforschung auf
dem Stand der Wissenschaft der Ver-
bindung der Kultur des »Wellbeings,
einen hochstmaglichen Nutzen fir den
Menschen, sein Wohlbefinden und Aus-
sehen zu erzielen. Erreicht wird dieses
Ziel u. a. mit der »Methode Piroche
Cosmeétiques« auf der Grundlage der
Bioenergetik.

Die einzigartigen Kdérperbehandlungen
verleihen psychophysisches Wohlbefin-
den und bringen den Kdrper wieder in
seine Balance zuruck. Die duR3ert sich
durch ein frisches, leuchtendes und
dennoch vollig naturliches Aussehen.

Jede Piroche Anwendung basiert
auf diesen drei Saulen:

— DETOXING (entgiftend)
— STIMULATING (stimulierend)
— REGENERATING (regenerierend)

B
PIROCHE"

COSMETIQUES
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Bioenergetische Behandlung

Eine Kombination aus speziellen
atherischen Olen, einer Vakuumdrai-
nage und manueller Drainagearbeit.
Die Bioenergetische Kérperbehandlung
|6st sanft Energieblockaden, 6ffnet
und stimuliert die Energiebahnen und
bringt Korper, Geist und Seele wieder
ins Gleichgewicht. Das Immunsystem
wird zusatzlich angeregt und gestarkt.
Die Muskulatur wird entlastet und
entspannt.

ca. 80 Min. (Ganzkdrper) ................ 85,- €

NEU: Bioenergetische
Rickenbehandlung

Total relax for Neck und Shoulders
Durch langes Sitzen am Schreibtisch
oder lange Autofahrten leiden wir oft
an Muskelverspannungen. Die Bioener-
getische Nackenmassage dient zur
Lockerung der Muskulatur im Nacken-,
Ricken- und Schulterbereich. Ener-
gieblockaden werden gezielt geldst
und ein Gefuhl der Entlastung und
Entspannung stellt sich ein. Durch die
entschlackende Algenpackung werden
alle Giftstoffe aus dem Karper geldst.
Damit Ihre Urlaubszeit auch eine maxi-
male Regeneration wird.

€a.50Min. L.t 60,- €

»Prazise Spannung«
Cellulitebehandlung

Anregende, aktivierende und l6sende
Behandlungstechniken sowie Wirkstof-
fe straffen und mindern Hautuneben-
heiten ganz gezielt. Prazise Span-
nung-die unter die Haut geht!
ca.50Min. ... 65,- €
ca. 80 Min. (mit Ultraschall) .............. 88,- €

»Inspirierende Verwandlung«
Kopfhautbehandlung

Der Kopf und die Kopfhaut werden zu-
nachst sanft gepeelt, wohltuend bis in
den Schulter-Nacken Bereich massiert
und mit einer Haarpackung gepflegt.
Inspirierende Verwandlung fur Frische,
Vitalitat und Gedankenfreiheit!
ca.50Min. ... 68,- €
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Vielfaltige Massagen

»Nachhaltige Leichtigkeit«
Drainierende Massage

Sanft, rhythmische Massagebewegun-
gen hinterlassen leichte, entstaute Bei-
ne. Nachhaltige Leichtigkeit fur Sportler
oder ideal erganzend zur Cellulitebe-

handlung!
ca. 25 Min. (Teilk6rper Beine) ............. 33,-€
ca. 50 Min. (Ganzkorper) ................ 66,- €

NEU: Drainierendes Kinesio-Taping -
das heilende Klebeband

Wir empfehlen Ihnen diese Behand-
lung am Ende lhres Aufenthaltes um
Verspannungen zu lésen, bei Uberlas-
tung oder bei Flussigkeitsstaus in den
Beinen

ca.25Min. ... 33,-€
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... ausgleichend fir Koérper und Geist

»Lindenhof Weingarten-Massage«
Eine einzigartiger Erlebnisgenuss im
Freien. Ganz frisch, frei und naturnah
erleben Sie eine Aroma-Ganzkdrper-
massage. Die Weingarten-Massage—
ein unvergessliches Ereignis—alleine
oder zu zweit!

Anmerkung: bei guter Witterung von
Mai bis September buchbar!

ca.50Min. ... 75,- €

»Ilmpulsive Lebensgeister«
EnergiefulRmassage nach Pater Josef
Eugster

Die Energiefullmassage ist eine ganz-
heitliche Behandlung. Die Technik ist
eine Kombination aus westlichem und
asiatischem Wissen. Teilgebiete werden
mit einem Stabchen behandelt- dies
ermoglicht ein besseres, tieferes und
gezielteres Behandeln. Wir starken

die korpereigenen Abwehrkrafte und
fordern den Ausgleich in Korper Geist
und Seele.

ca.50Min. ...l 66,- €

~ernastliche Massagen

»Geheime Mission«—Tuina

Die Massagetherapie der Traditionellen
Chinesischen Medizin: Uber Schiebung,
Streichung, Dricken und Klopfungen
entlang der Meridiane sowie Gelenks-
mobilisation wird das Energie- und Har-
moniegleichgewicht wieder hergestellt.
Geheime Mission mit tiefer Wirkung!
ca.50Min. ... 70,- €

»Neuer Schwung«—Shiatsu

Shiatsu hat sich in Japan aus der
chinesischen Medizin (TCM) entwickelt.
Durch sanften Druck, Dehnungen und
Rotationen werden Blockaden und
Stagnationen (Flissigkeitsstaus) besei-
tigt. Die Energie (Qi) wird zum FlieRen
gebracht und alle Kérperfunktionen
werden ausgeglichen. Karper, Geist und
Seele werden auf sanfte Weise harmo-
nisiert und vitalisiert.

Wird in bequemer Kleidung

durchgefihrt!
caS0Min. ... 70,-€
ca. 25 Min. fur Kinder (siehe Seite 35) ...... 37,-€

»Naturliche Note«— Pantai Luar
Warmes Ol und Krauterstempel l6sen
Verspannungen, aktivieren die Zeller-
neuerung und lassen Sie tief ausgegli-
chen fGhlen. Eine natlrliche Note mit
Mehrwert!

ca.50Min. ... 89,-€

Lomi Lomi Nui

Hawaiianische Ganzkdrpermassage

mit warmen Kokosol. In tiefer Entspan-
nung werden korperliche und seelische
Blockaden geldst und Harmonie von
Korper, Geist und Seele in Einklang
gebracht.

3. 8O MIN. .« 104,- €

»Hot Stone Massage«
Tiefenentspannende Massage mit
warmen Lavasteinen und speziellen
Massagegriffen. Empfehlenswert bei
Muskelverspannungen.

ca. 50 Min. (Ricken) .................... 70,- €
ca. 80 Min. (Ganzkdrper) ................ 92,-€
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NEU: »La Stone Therapie«

La Stone Therapie ist eine faszinie-
rende Massage bei der Ihr Korper mit
warmen Basalt-Steinen und kihlenden
Marmorsteinen massiert wird.

ca.50 Min. (Riicken) ...........ovvvnn... 70,- €
ca. 80 Min. (Ganzkdrper) ................ 99,- €

NEU: Faszien-Massage

Innovative Druckmassage mit myofas-
zialen Techniken. Mit intensiver Tiefen-
wirkung, wobei mit gezieltem Druck auf
die »Triggerpunkte« gearbeitet wird, um
tiefsitzende Verspannungen zu lésen.
ca. 80 Min. (Einzelbehandlung) ........... 92,-€
ca. 50 Min. (Nachbehandlung) ............ 70,- €

Thai Massage

Die traditionelle Thaimassage ist eine
energetische Behandlung mit Inhalten
aus Akupressur, sanfte Gelenksmobili-
sationen, Dehnubungen und Reflexzo-
nenbearbeitung. Mit orginaler Thaibe-
kleidung.

ca.80Min. ... 99,-€

»Wohltuende Los-Geldstheit«
Abhyanga

Die Ganzkdrperdl-Massage (mit Ge-
sichts- und Kopfmassage) lasst Sie

tief zur Ruhe kommen, pflegt die Haut
reichhaltig und unterstitzt das Loslas-
sen. Wohltuende Losgeldstheit—fernab
von zu Hause mit Techniken aus Indien!
€. 80MiN. Lottt 104,- €

»Prasentes Gluck«

Abhyanga und Shirodara

Neben der Ganzkorperdl Massage
erleben Sie einen Stirndlguss, der die
Gedanken flief3en 1asst und Sie in eine
tiefe Ruhe begleitet. Prasentes Gluck
aus einer anderen Welt—vollkommen
still und erholsam!

ca.105Min. ... 145,- €

Der Stirndlguss Shirodara kann auch
als Einzelbehandlung gebucht werden.
ca.25Min. .. 45,- €

»Padabhyanga«

Ayurvedische FulR-Beinmassage

Die Ayurveda FuRR-Beinmassage
(Padabhyanga) ist ein Genuss fir lhre
FuRe. Diese Ayurveda-Behandlung mit
warmen Sesamol ist dufderst wohltu-
end und entspannend.

ca.25Min. ... 37-€

»Kundalini«

Ayurvedische Rickenmassage

Die Kundalini Rickenmassage nimmt
zuerst die groben Spannungen aus der
Ruckenmuskulatur, anschlieRend wird
im Kundalini-Teil vom Beckenbereich
ausgehend, entlang der Wirbelsaule,
zum Schultergtrtel bis hin zum Kopf
eine intensive Massage durchgefihrt
und zum Schluss entspannen Sie noch
mit einem speziellen Warmekissen!
ca.50Min. ... 70,- €
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Babymoon—MamaZbe

Behandlungen fir werdende Miitter

»Inspirierende Verwandlung«
bioenergetische Kopfhautbehandlung
Siehe Seite 29

»Entspannende Entlastung«
Rickenmassage im Sitzen
Wohltuende Streichungen und
Knetungen schenken entspannende
Entlastung!

ca.25Min. ... 37-€

»Tiefe Gedankenpause«
Kopf, Schulter, Nacken Massage
Siehe Seite 26

»Nachhaltige Leichtigkeit«
Drainierende Beinmassage
Siehe Seite 30

»Lebendige FulR-Freude«
TREHS FuRmassage

Belebend und frisch mit Sarner
Latschengel!

ca.25Min. ...

*

Hinweis:
Natirlich sind auch alle Gesichts-

behandlungen sowie Manikure
und Pedikure fur werdende Mutter
geeignet!
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Shiatsu fir Schwangere

In der Schwangerschaft, einer Zeit der
korperlichen und hormonellen Veran-
derung, ist Shiatsu eine wunderbare
Methode zur tiefen und sehr erholsa-
men Entspannung und um Schwan-
gerschaftsbeschwerden vorzubeugen
oder zu lindern. Einfach eine Zeit far
sich und das Baby zu haben, schafft
Gefuhle von Verbundenheit, Nahe und
Geborgenheit. (Fir werdende Mitter
ab dem 5 Monat).

ca.50Min. ... 70,- €

Beauty fur Kids und Teenies

mit Mama und Papa ...

Rasul mit einem Elternteil

und fur dich ist das Dampfbad
kostenlos

ca.50Min. ... 51,-€

Rasul mit beiden Elternteilen

und fir Dich und Dein Geschwisterchen
ist die Behandlung kostenlos

ca.80Min. ... 76,-€

nur Fir Dich ...

Nagellack Fur die Hande oder

die FuRke

mit Hand- oder FuRmassage

ca.25Min. ... 25,-€

Rickenmassage oder Kopfmassage
mit Kokosal
ca.25Min. ... 37-€

Teenie- Gesichtsbehandlung
ca.50Min. ... 75,-€

Schokopackung mit kleiner
Rickenmassage
ca.50Min. ... 68,- €

Shiatsu fir Kinder ab 5 Jahren

Zur Harmonisierung des Energiesys-
tems, Verbesserung der Koordination,
Kérperwahrnehmung und Konzentra-
tionsfahigkeit.

ca.25Min. ... 37-€
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Spa Ettikette

Behandlungen buchen und
ankommen

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu
sichern, empfehlen wir, die Beratung
und Buchung noch vor Ihrer Anreise zu
buchen. Ihre Terminbestatigung erhal-
ten Sie direkt bei Anreise in unserem
Hause.

Bitte finden Sie sich ca. 10 Min. vor
Anwendungsbeginn an unserer Spa-
Rezeption ein. Aus Respekt gegentber
den nachfolgenden Gasten bitten wir
um Verstandnis, dass bei Verspatung
Ihrerseits, diese von der Behandlungs-
zeit reduziert wird.
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Bekleidung

Bitte kommen Sie zu lhrer Anwendung
im Bademantel. Um Ihre Intimsphare zu
schitzen, offerieren wir lhnen bei jeder
Behandlung einen Einmalslip und ge-
hen wahrend der Behandlung achtsam
mit Ihrer Privatsphare um.

Besonderheiten

— Shiatsu: findet in bequemer Kleidung
statt

— Der Sauna-Bereich ist ein Nacktbe-
reich, der Poolbereich ist in Badebe-
kleidung zu benutzen.

— Bei der Thai-Massage stellen wir
Ihnen eine originale Thaibekleidung
zur Verfugung.

Wunscherfillung

Vor jeder Behandlung erfragen wir lhre
ganz individuellen Behandlungsziele
und -winsche, um auf diese wahrend
der Behandlung einzugehen.
Kompetente Beratung ist ein Bestand-
teil der Behandlung und liegt uns sehr
am Herzen.

Stornierungen

lhre Terminabsage sollte bitte mind.
24 Stunden vor Behandlungsbeginn
stattfinden.

Bei spaterer Stornierung mdssen wir
lhnen 80 % des Behandlungspreises in
Rechnung stellen.

Offnungszeiten
— Behandlungsbereich
von 08:30 bis 19:00 Uhr
— Pool-/Fitnessbereich
von 07:00 bis 19:00 Uhr
— Sauna
von 13:00 bis 20:00 Uhr

Anwendungen und Sauna

fur Kinder

Der Behandlungsbereich ist ein Ort der
Erholung. Wir bitten Sie um Verstand-
nis, dass Kinder in der Sauna erst ab 16
Jahren zugelassen werden und sich die
Kinder im Spabereich maglichst ruhig
verhalten sollen.

o N e
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Fitness und Entspannung

Gut in Form kommen - Fitness-Dorado Lindenhof

Nach Reinigung des Kdrpers und
Befreiung des Geistes steigt auch die
Lust an Bewegung und Beweglich-
keit. Fitness vereint mit Vergntgen,
Muskeltraining gepaart mit SpaR an
der Sache. Wir bieten Ihnen unzahlige
Maglichkeiten: sanft oder energisch,
eher ruhig oder sehr sportlich. Indoor
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in lichtdurchfluteter moderner Atmo-
sphare unseres Fitnesstempels oder
outdoor bei viel Sauerstoff in der reinen
Bergluft. Sie werden plétzlich Muskeln
bewusst wahrnehmen, die Sie bis dato
noch nicht kannten. Und das alles mit
viel Freude und einem zufriedenen La-
cheln nach der belebenden Bewegung.

Unser Fitnessteam

Fitnesstrainer Christian Pirpamer:
Erist seit 5 Jahren fixer Bestandteil
unseres Lindenhof-Teams und ist trotz
seiner jugendlichen 28 Jahre ein echter
Profi. Erfahrungen hat er als Leiter
seines eigenen Fitnessstudios gesam-
melt. Christian bildet sich laufend mit
intensiven Kursen weiter: B—D Lizenz
Fitnesstrainer BSA, BSA Akademie
Ernahrungsberater und professionel-
ler Personal Trainer, Akademie Bergila
Yoga- und Pilates Trainer, Sauna Meis-
ter, Nordic Walking Instructor.

Wellnesstrainer Arthur Pircher:

Er arbeitet hauptberuflich als Sozial-
betreuer im Hauspflegedienst. Da er
privat sehr sportbegeistert ist, hat er
sich im Jahr 2014 entschlossen ei-

nen Nebenjob als Wellnesstrainer im
Lindenhof zu beginnen. Davor hat er
einen 2-jahrigen Kurs als Wellnesstrai-
ner in Meran besucht, eine Ausbildung
zum Nordic Walking Instructor und zum
Aufgussmeister. Parallel zu seinen Aus-
bildungen absolvierte er ein Praktikum
im Lindenhof, um das Gelernte in der
Praxis festigen zu kénnen.

Fitnesstrainerin und Physiothera-
peutin mit Yogaausbildung Christine
Miersch: Sie ist in Deutschland geboren
und aufgewachsen. Nach ihrer schuli-
schen Ausbildung machte sie mehrere
Berufsausbildungen und Praktika zur
Physiotherapeutin. Gleichzeitig besuch-

te sie diverse Kurse und Fortbildungen:
Ausbildung zur Intensiv-Yoga Lehrerin
mit B-Lizenz bei SAFS&BETA Bildungs-
Akademie in Minchen, Grundkurs
Kinesio-Taping, verschiedene Kurse fir
Massagen wie Hot Stone Massage und
FuRreflexzonenmassage, Rickenschu-
len und vieles mehr. Seit 2015 berei-
chert sie unser Vitalteam.

Nutzen Sie das breitgefacherte Fitness-
programm an 7 Tagen in der Woche
— Acquafitness
— Entspannungseinheiten:
5 Tibeter
Atemibungen
Stretch & Relax
Yoga basic/advanced
— Fitnesseinheiten:
Body Art basic/advanced
Body Styling
Funktionelles Zirkeltraining
Gesunder Ricken
Hanteltraining
Pilates
Power Yoga
Six Pack
Trampolin Einweisung
- Nordic Walking
— Saunaaufgulsse
— Zirkeltraining fur Kinder

Jeden Tag werden 2 abendliche Sauna-
aufgusse mit unterschiedlichen Themen
im Lindenhof angeboten. In den Saunen
verzaubern Sie unsere Aufgussmeister:
— Christian Pirpamer

— Arthur Pircher

— Anna Recla

— Enrico Tesei
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Fitness und Entspannung

Bike-Wochenprogramm 2015

vom Marz bis November die Iangste Saison in den Alpen

Montag

— NEU: Bike-Info an der Otzi Bike
Academy und Shop um 9:45 Uhr
(Vorstellung Wochenprogrammder
Otzi Bike Academy und der allgemei-
nen Tourenmaglichkeiten Rund um
Naturns)

— Fahrtechniktraining (Basics) auf
dem Techniktrainingsplatz der Otzi
Bike Academy mit Bikekontrolle und
Vermessung

— MTB-Tour fur anspruchsvolle Biker
(700-1.500 Hohenmeter)

— Kennenlern- Genussradtour um
Naturns

— Offener Nachmittag auf dem
Techniktrainingsplatz mit Infos
zum Bikeprogramm

— Freies Training am Ubungsplatz fiir
Jedermann (von 15:00 bis 17:00 Uhr)

Dienstag

— Fahrtechniktraining (Advanced) auf
dem Techniktrainingsplatz der Otzi
Bike Academy.
Motto: Heranflihren ans Gelande

— Leichte MTB-Tour (max. 300 Hohen-
meter) Vormittagstour

— Enduro Biketour—Nachmittagstour

— NEU: Rennradtouren in 2 unter-
schiedlichen Leistungsklassen

40

Mittwoch

— Mountainbiketouren in 2 unter-
schiedlichen Leistungsklassen.
Leistungsklasse 1: Power Rider
Variante mit mehr als 1.000 Hohen-
metern und reichlichen Trailab-
fahrten
Leistungsklasse 2: Easy Rider
Variante mit max. 800 Hohenme-
tern (Aufstiegshilfen Bergbahn oder
Shuttle), ForststraRen und leichten
Trails bei den Abfahrten

— NEU: E- Mountainbike Tour
(Moglichkeit zum E- Bike Testen
und Mieten beim Otzi Bike Shop)

— Kindernachmittag am Techniktrai-
ningsplatz fur Kinder und Jugend-
liche (10-16 Jahre) von 16:30 bis
18:00 Uhr(Anmeldung erforderlich)

Donnerstag

— Fahrtechniktraining (Basics) auf
dem Techniktrainingsplatz der Otzi
Bike Academy mit Bikekontrolle und
Vermessung

— Fahrtechniktraining (Expert) auf dem
Techniktrainingsplatz der Otzi Bike
Academy.
Motto: Alles was der Profi macht!
anschl. kleine Tour im Gelande

— Kultur und Genussradtour fir
Mountainbike und Trekkingrad

— NEU: Rennradtouren in 2 unter-
schiedlichen Leistungsklassen
(nur im Juli und August)

Freitag

— Mountainbiketouren in 2 unter-
schiedlichen Leistungsklassen
Leistungsklasse 1: Power Rider Vari-
ante mit mehr als 1.000 Hohenme-
tern und reichlichen Trailabfahrten
Leistungsklasse 2: Easy Rider Va-
riante mit max. 800 Hohenmetern
(Aufstiegshilfen Bergbahn oder
Shuttle), ForststraRen und leichten
Trails bei den Abfahrten

Samstag
— MTB-Trailtour

Sonntag und an allen Wochentagen

— Individuelle Biketouren oder Tech-
niktrainings mit privaten Bikeguide
maglich
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Der Lindenhof im Uberblick

1 Beheiztes Freibad 28 °C (Marz bis Mitte 5 Rosengarten 11 Gymnastik-Raum 180 m? 17 Panorama Aufzug
November) 22 m lang mit Wasserfall 6 Kuschelecken mit Dedonliegen 12 Cardio Fitness-Raum 170 m? 18 NEU: SKY-Sauna, & Schritt-Tauchbecken
2 Ergonomischer Blitenwhirlpool mit 7 Kinderbecken mit Rutsche 13 Meditationsbecken und 360° Panorama Ruheraum
Wasserfall (30°C) 8 Kinderspielplatz 14 Nachmittagsterrasse
3 Duschen 9 Energiefeld im Feng Shui-Garten 15 NEU: Weinlabyrinthgarten
4 Ladies- Sauna im Garten (finnische Sauna) 10 Sonnenterrasse 16 Marmorhallenbad

—
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Familie Nischler
Kirchweg 2
1-39025 Naturns bei Meran
. L”\IDEHHOF T +39 0473 666 242
LH F +39 0473 668 298
STYLE & SPA RESORT * * * * s info@lindenhof.it

www.lindenhof.it
www.stilfserjochwette.com
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