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Wir ersuchen Sie, Stornierungen oder Verschiebungen spätes-
tens einen Tag vor dem Termin an der Rezeption mitzuteilen. 
Ansonsten müssen wir Ihnen 80 % des Preises in Rechnung 
stellen.

Mit dieser Preisliste verlieren alle bisherigen ihre Gültigkeit. 
Preisänderungen, Druckfehler und Irrtum sowie Angebotsände-
rungen vorbehalten. 

Bei eventuellen Mehrwertsteuersatzerhöhungen werden die 
Preise angeglichen.

NEU: Sky-Spa Saunawelt auf dem Feldhof-Dach
Täglich von 12:00 bis 19:30 Uhr geöff net
Kinderfreie Zone
• Infrarotsauna mit Blick über Naturns 35 °C
• Altholzsauna mit Panoramablick 90 °C
• Zirben-Biosauna mit Blick auf die Südtiroler 

Bergwelt 60 °C
• Aroma-Dampfbad 40 °C
• Salzsteinsauna 50 °C
• Eisbrunnen
• 2 Chillout-Lounges mit Rundblick 
• Tauchbecken (outdoor)
• Solepool 34 °C (outdoor)
• 2 große Panoramaterrassen mit Kuschelliegen 

und 360° Panoramablick

NEU: Family-Spa
Täglich von 15:00 bis 18:00 Uhr geöff net
• Zitrus-Biosauna 60 °C
• Sole-Inhalationsbad 42 °C
• Kinder-Erlebnishallenbad mit verschiedenen 

Wasserspielen
• Erlebnisduschen
• Relaxliegen

• 5.000 m2 große mediterrane Gartenanlage mit 
5 beheizten Bädern

• Wellnessprofi s in Sachen Schönheit, Massagen, 
Bäder und Ayurveda

• Belvita- & Alpine-Wellness-zertifi ziert
• Gymnastikraum mit Tageslicht
• Heller Fitnessraum mit den neuesten 

Technogym-Geräten
• Mo.–Sa. professionelle Fitnessbetreuung
• Die Beautyfarm ist täglich von 8:00 bis 12:00 

und von 14:00 bis 19:00 Uhr geöff net
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Unsere Wasser- und Parkanlage
bietet weitläufige Freiflächen, gemütliche 
Lounge-Ecken und abgeschiedene Kuscheloa-
sen in einzigartigem und exklusivem Ambiente. 
Der Blick auf das traumhafte Panorama rund um 
Naturns lässt sich so noch viel besser genießen 
und macht den Feldhof zu einem der inspirie-
rendsten Urlaubsdomizile Südtirols. 

• �Insgesamt 450 m2 Wasserfläche
• �Hallenbad mit Massagedüsen und Schwimm-

schleuse zum ganzjährig beheizten Außen-
becken 32 °C, mit integrierten Massage- und 
Sprudelliegen

• �Ruhezonen und Ruhegalerie indoor
• �Sportbecken 27 °C, beheizt von März bis 

November
• �Großes, ganzjährig beheiztes Soleschwimm-

becken 34 °C, mit integrierten Massage- und 
Sprudelliegen

• �NEU: Solepool 34 °C auf dem Feldhof-Dach, 
mit 360° Panoramablick

• �Ruhezonen im mediterranen Garten mit 
Palmen-, Zitronen- und Olivenbäumen

• Kinderpool mit 35 m Rutsche
• �NEU: Kinder-Erlebnishallenbad mit verschiede-

nen Wasserspielen

Purer Luxus
Die Wasserwelt
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als Genuss purer Lebensfreude

Kosmetik 

BERG-Alpenrose- 
Gesichtsbehandlung für SIE 
und IHN!
Nutzen, was uns Mutter Natur geschenkt hat 
und zu edlen  Wohlfühlprodukten verarbeitet 
wurde, um Ihnen zu dienen! 
Diese feuchtigkeitsspendende BERG-Gesichtsbe-
handlung sorgt für eine effektive Gesichtspflege 
für jeden Hauttyp und in jedem Alter. Verunreini-
gungen werden sanft entfernt und Hautschäden 
repariert. Das Hautbild wird verfeinert und fühlt 
sich seidig-zart an, Ihr strahlendes Gesicht wird 
Sie überzeugen!

Zum Einstieg belebendes Fußbad, Gesichtsreini-
gung mit Reinigungsöl und Tonic, Augenbrauen 
fassionieren, sanftes Enzympeeling mit Ausreini-
gung, Feuchtigkeitsserum, Gesichtsmassage mit 
Matrigel, Maske mit Alpenrose und warmen Kräu-
tersäckchen, Abschlusspflege je nach Hauttyp. 
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     92,- €
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DERMA CALM – Anti-Stress bei sensibler Haut
Harmonisierende Gesichtsbehandlung für die 
hypersensible Haut. Ausgesuchte und innovative 
Wirkstoffe aus der Natur, biotechnologisch extra-
hiert und aufbereitet, beruhigen die gerötete und 
gestresste Haut und sorgen langfristig für eine 
bessere Stresstoleranz. Die Haut wird resistenter 
und baut ihre eigenen Schutzmechanismen auf.
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  106,- €

BIO PURE – Skin oxy Therapy 
Vitaminkick für gestresste Haut
Wenn es der Haut an Energie mangelt, ermüdet 
sie und altert schneller. Sie ist nicht mehr in der 
Lage, Giftmoleküle abzuwehren, was ihr Abwehr- 
und Reperatursystem schwächt. BIO PURE 
verbessert die Sauerstoffversorgung innerhalb 
der Zellen, erhöht die Widerstandskraft der Haut 
gegen Stress und hilft ihr besser mit Umweltein-
flüssen fertig zu werden. 
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   106,- €

SUPREME DHE.Age – Anti-Aging
Phytosubstanzen, gewonnen aus wildem Yam 
und Rotklee, regenerieren die reifere Haut tief 
greifend. Außergewöhnliche Beschleunigung der 
Zellerneuerung. Eine deutliche Verbesserung der 
Hautqualität ist sicht- und spürbar. Die geglättete, 
geschmeidigere und straffere Haut zeigt sich 
widerstandsfähiger, dynamisch und jugendlicher 
sowie mit deutlich weniger tiefen Falten.
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   106,- €

BOTU VIP – tief greifende 
Anti-Faltenbehandlung
Sie entspannt Mimikfalten mit den neuesten 
Wirkstoffen SYN-AKE® UND FILLOX®. Dank ihrer 
Doppelwirkung wird die Haut geglättet und 
Falten werden reduziert. Der Vip-Stick sorgt zu-
dem für eine verbesserte Wirkstoffaufnahme im 
Faltenbereich und mit den Nadeln des Botu-Picks 
können Mikrokanäle geschaffen werden, die das 
Eindringen der Wirkstoffmoleküle beschleunigen. 
Die Falten verursachenden Kontraktionen werden 
entspannt und das Aussehen wird verjüngt.
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  106,- €

Klassische Gesichtsbehandlung 
Reinigen mit ausgewählten Reinigungsessenzen, 
Tiefenpeeling, bei Bedarf Ausreinigen, Augen
brauen fassonieren, Maske und passende 
Abschlusspflege. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     73,- €

Augen-Lifting mit Mikro-Collagenen
Wirkt glättend und straffend, repariert Fältchen, 
verbessert die Hautelastizität, nährt und regene-
riert die Haut.
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     38,- €

Ericson Laboratoire Paris
Medizinische Kosmetik kombiniert mit den neuesten Techniken

Auch im Bereich Beauty und Kosmetik beschreitet der Feldhof zukunftsweisende Wege. Mit den 
Produkten und Anwendungen der Linie ERICSON LABORATOIRE sind wir der Zeit deutlich voraus. 
Intensive Wirkstoffe sorgen für eine lang anhaltende Regeneration bzw. Verjüngung Ihrer Haut.

Klassische Gesichtsbehandlung für den Mann
Reinigen mit ausgewählten Reinigungsessenzen, 
Peeling mit Tiefenreinigung, Augenbrauen fasso-
nieren, Wirkstoffkonzentrat, Maske und passende 
Abschlusspflege. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     71,- € 

MAN RELAX – Gesichtsbehandlung
Männerhaut hat ihre eigenen Ansprüche. 
Stress, tägliche Rasur und Umwelteinflüsse 
können die Haut stark beanspruchen. Setzen sie 
müder und strapazierter Haut ein Ende! 
Ericson Laboratoire bietet Männern ein breites 
Spektrum an speziellen MAN RELAX – Gesichts
behandlungen. Sie sind perfekt zum Erholen und 
Kraft tanken und sie verleihen ein vitales und 
frisches Aussehen. 
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   106,- €

Nur für ihn 

Gesichtsbehandlungen

Einzelbehandlungen

Extras
Augenbrauen fassonieren  . . . . . . . . . . . . . . . .                  15,- €
(Bei allen Gesichtsbehandlungen ist das 
Augenbrauen fassonieren inbegriffen) 
Wimpern färben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            15,- € 
Augenbrauen färben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       15,- € 
Wimpern und Augenbrauen färben  . . . . . . .      24,- €

Depilation 
Sanfte, anhaltende Haarentfernung mit 
Honigwachs.

Beine ganz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                43,- € 
Beine bis Knie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             33,- € 
Bikinizone. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 15,- € 
Achsel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     15,- € 
Gesicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   18,- € 
Brust . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      33,- € 
Rücken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    33,- € 
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Hände & Füße
Perfekt gepfl egte Hände und Füße sind die 
Visitenkarten Ihres Körpers.

Maniküre
Nagel- und Hautpfl ege, hochwertige
Pfl egeprodukte und kurze Handmassage.

ohne Lack   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,- €
mit Lack  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,- €
French Manicure   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50,- €

Pediküre
Kräuterfußbad, Fußpfl ege, hochwertige
Pfl ege produkte und kurze Fußmassage.

ohne Lack   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44,- €
mit Lack   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51,- €
French Pedicure   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54,- €

Permanent Nagellack
3-4 Wochen haltbar. Einfach wie Lackieren, sofort 
trocken und kratzfest. Brillanter Hochglanzeff ekt, 
schützt und stärkt die Naturnägel. Schonend 
ablösbar – kein Absplittern – kein Verschmieren. 

Maniküre mit Permanent Lack
60 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61,- €
Pediküre mit Permanent Lack
60 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66,- €
French Maniküre mit Permanent Lack
60 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66,- €
French Pediküre mit Permanent Lack
60 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71,- €

Für ein gepflegtes
Auftreten
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VITALIS Aromaölmassage 

dorsalis vitalis massage 
Das anspruchsvolle Rückenprogramm

Diese besondere Anwendung verschafft Wohl-
befinden und Entspannung für den gestressten 
Rücken. Sie hilft, Haltung zu bewahren und 
Muskelverspannungen zu lindern.
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     63,- €

armonia vitalis massage  
Anti-Stress – Entspannung und Wohlbefinden

Entspannen Sie sich mit dieser harmonisieren-
den Wohlfühlmassage – sanft umschlungen 
vom angenehmen Duft der Nadelhölzer, der 
Zitrusfrüchte und der Vanille.
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     63,- €

equilibrio vitalis massage 
Innere Balance – Ruhe und Gelassenheit

Diese Druckmassage mit entspannenden Eigen-
schaften von Engelwurz, Lavendel, Mandarine 
und Grapefruit gesellen sich zur beruhigenden 
Wirkung von exotischen Düften wie Weihrauch, 
Patschuli und Ylang-Ylang und verleihen Ihnen 
Ruhe und Gelassenheit.
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     63,- €

vitalità vitalis massage 
Hol dir Kraft – zur Stärkung geistiger und 
körperlicher Energie

Die anregende Zupfmassage mit wärmenden 
Komponenten wie Rosmarin und Zypresse, 
schaffen ein inneres Gleichgewicht. Die Kraft von 
Zitrone und Grapefruit schenkt neue geistige 
und körperliche Energien.
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     63,- €

Klassische Massagen

Rückenmassage 
Diese Massage löst Verspannungen und 
Blockaden im Rückenbereich. 
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     39,- €

Gesichts- und Nackenmassage 
Erholsam für Geist und Seele. 
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     39,- €

Fuß- und Beinmassage 
Entspannende und lösende Massage für aktive 
Beine. 
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     39,- €

Ganzkörpermassage 
Diese klassische Massage entspannt den ganzen 
Körper nachhaltig und löst Blockaden. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     63,- €

Sportmassage 
Diese kräftige Massage bringt stark stimulierte 
Muskeln nach dem Training zur Ruhe, regt die 
Durchblutung an und beugt Muskelkater vor. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     63,- €

Manuelle Gesichtslymphdrainage
Durch diese Massage werden Wasserablagerun-
gen abtransportiert, das Gesicht erhält wieder 
mehr Kontur.
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    39,- €

Manuelle Ganzkörperlymphdrainage
Eine angenehme Massage, welche die Lymphzir-
kulation des Organismus anregt und dadurch zu 
einer intensiven Entschlackung führt. Schmerz-
hafte Schwellungen und Stauungen können so 
beseitigt werden.  
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    63,- €

Alle angeführten Massagen können auch als Paarbehand-
lungen zu zweit in einem Massageraum mit zwei Masseuren 
genossen werden!

Was will man mehr? Heilkräuter und das 
Wissen aus Südtirols Bergen, uralte Traditio-
nen, überliefert aus aller Welt und vollendet in 
hochanspruchsvollen Anwendungen mit einer 
Gemeinsamkeit: Berührungen von Körper zu 
Körper – Austausch von Energie – tiefe Ent-
spannung – hineinhorchen in sich selbst. 
Warme Steine, duftende exotische Öle, Stem-
pel mit alpinen Kräutern, tibetische Klangscha-
len – die Augen schließen, nur noch hören, 
riechen, spüren, empfangen, annehmen und 
sich danach wie neugeboren fühlen.

Massagen sind
Berührungen bis tief in die Seele
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Tibetische Massage

Bei dieser Massage spüren Sie, wie Stress und 
Unruhe sanft aus dem Körper gestrichen werden. 
Bei der anschließenden Energiepunktmassage 
werden Blockaden gelöst und Ihre Lebensener-
gie wird wieder frei.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62,- €

Klangmassage mit tibetischen Klangschalen

Der Ton der Klangschale berührt unser Innerstes 
und bringt die Seele zum Schwingen. Ihr Klang 
löst Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungs-
kräfte und setzt schöpferische Energien frei.
Wird in leichter Baumwollkleidung durchgeführt.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   62 ,- €

Shiatsu

Shiatsu ist eine Massageform fernöstlichen 
Ursprungs, die Körper, Geist und Seele auf sanfte 
Weise harmonisiert und vitalisiert. Das energeti-
sche Gleichgewicht des Körpers wird wiederher-
gestellt, alle Körperfunktionen werden ausge-
glichen, die Klarheit des Denkens verbessert 
sich und größere Ausgeglichenheit und innere 
Gelassenheit stellen sich ein.
Wird in leichter Baumwollkleidung durchgeführt.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   77,- €

Unser Tipp Bitte buchen Sie 14 Tage 
vor Anreise, damit wir 
Ihren Wunschtermin 
berücksichtigen können

Spezialmassagen 

NEU: Chinesische Fußrefl exzonentherapie 

Die Fußrefl exzonentherapie hat in China eine 
jahrtausend alte Tradition. Aus Sicht der Chinesen 
spiegeln die Füße unseren Körper und seinen 
Zustand wider. Mit dieser Behandlung werden 
alle Funktionen des Körpers stimuliert und dabei 
eine ausgleichende und unterstützende Wirkung 
erreicht. Zudem ist die Fußmassage insgesamt 
sehr entspannend. 
50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   67,- €

Kräuterstempel-Massage

Der Körper wird mit dem erhitzten Kräuterstempel 
im speziellen Rhythmus massiert. Johanniskraut- 
oder Arnikaöl und alpine Kräuter unterstützen die 
Wirkung der Massage.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   67,- €

Lomi Lomi Nui – hawaiianische Massage

Lomi Lomi Nui basiert auf einer natürlichen 
Behandlung des menschlichen Organismus und 
ist eine ganzheitliche Massage im wahrsten Sinne 
des Wortes. Bei dieser traumhaften Behandlung 
werden Sie mit erlesenen Ölen massiert und 
Verspannungen sowie Blockaden werden im 
Innersten gelöst – ein Fest für die Sinne.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   67,- €
80 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   91,- €

LaStone Therapie – indianische Heilkraft

Bei der ganzheitlichen Heilmassage der Arizona- 
Indianer wird der Körper mit ätherischen Ölen 
eingesalbt und anschließend mit heißen Lava- 
steinen entlang der Energiezentren behandelt. 
Dann wird abwechselnd mit heißen und kalten 
Steinen gearbeitet, was den Stoff wechsel anregt, 

Verspannungen löst, den Körper entgiftet und 
entschlackt.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   67,- €
80 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   91,- €

Rücken Intensiv Massage
nach Johannes Salchenegger®

Mit den Handflächen und den Unterarmen wird 
die Rücken- Nacken- und Schultermuskulatur 
erwärmt, und auf die anschließende Schröpf-
glasmassage vorbereitet. Das Ergebnis durch die 
großflächige Berührung mit den Unterarmen, ist 
eine tiefe Entspannung und Regeneration. 

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   62,- €

Hot Stone Massage

Ein pures Verwöhnerlebnis mit heißen vulkani-
schen Steinen und hochwertigen Ölen. Körper-
eigene Energiequellen werden aktiviert. Die 
Wärme der Steine dringt tief in den Körper ein 
und wirkt dadurch sehr entspannend.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   62,- €

Breuss-Massage 

Die Breuss-Massage ist eine energetische Rücken-
massage, die seelische und körperliche Verspan-
nungen löst und die Regeneration unterversorg-
ter Bandscheiben einleitet.

25 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,- €

Wirbelsäulenmassage nach Dorn & Breuss

Bei der Dorn-Methode werden Fehlstellungen 
der Wirbel auf sanfte Art korrigiert.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62,- €
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Padabhyanga – Fußmassage

Sie wird an den Knien, Waden und Füßen 
angewendet. Padabhyanga wird mit sehr feinen 
und wirkungsvollen Massagegriffen und Aus-
streichungen mit warmem Öl bis zu den Knien 
durchgeführt. Dabei werden verschiedenste 
Marma-Punkte berührt, was eine erneuernde und 
kräftigende Wirkung hat und den ganzen Körper 
beeinflusst, wie zum Beispiel den Stoffwechsel. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     64,- €

Garshan – Seidenhandschuh-Massage

Sie wird ohne Öl durchgeführt und reinigt die 
Haut von abgestorbenen Hautschüppchen. Das 
Gewebe wird durchblutet und Schlacken können 
aus dem Gewebe geleitet werden. Die Massage 
mit einem Seidenhandschuh ist im Gegensatz zu 
Massagen mit Bürsten für die Haut schonender, 
da sie nicht aufgekratzt und somit empfind-
lich gemacht wird. Nach Garshan ist die Haut 
besonders aufnahmefähig für pflegende Öle und 
Lotionen. 
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     40,- €

Upanaha Sweda – Rückenmassage

Beinhaltet eine spezielle Rückenmassage, Marma-
Behandlung und eine Wärmetherapie. Durch die 
integrierte Marma-Behandlung können Blocka-
den, Schmerzen und angestaute Emotionen aus 
den Geweben gelöst und befreit werden. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     64,- €

Schätze indischer Weisheit

Ayurveda

Abhyanga – Ganzkörpermassage 

Die Königin der äußeren Ölanwendungen im 
Ayurveda. Durch sie wird der Körper weich und 
geschmeidig. Sie stimuliert den Organismus und 
unterstützt ihn intensiv bei der Ausscheidung 
von Schlacken und Giftstoffen. Sie wirkt stärkend, 
harmonisierend, vitalisierend und verbessert die 
körpereigenen Abwehrkräfte. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     64,- € 
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    91,- € 
80 Min. mit Stirnölguss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    119,- €

Mukabhyanga – Kopf- und Gesichtsmassage 

Die ayurvedische Gesichts- und Kopfmassage 
wird mit warmen Ölen und Düften angewendet. 
Mit einfühlsamen Streichungen wird der Kopf bis 
in den Nacken hinein von Entspannungen befreit. 
Diese Massage beruhigt, entspannt und dient der 
Hautpflege. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     64,- € 
80 Min. mit Stirnölguss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    119,- €

Shirodhara – Stirnölguss

Der Stirnguss mit warmem Öl stellt eine der 
schönsten und angenehmsten Anwendungen 
dar. Er versetzt den gesamten Körper und Geist 
in einen Zustand tiefer Ruhe. Das Nervensystem 
wird beruhigt und Verspannungen werden 
ausgeglichen. 
25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    70,- € 
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Das Peeling reinigt die Haut bis in die Tiefe, 
fördert ihre Regeneration und lässt sie heller, 
klarer und leuchtender erscheinen.

NEU: Meersalz-Peeling 

Das Meersalz aus Guerande ist reich an Mineral-
salzen und Spurenelementen. 
Es wirkt anregend auf den Hautstoffwechsel, 
fördert die Durchblutung und hinterlässt eine 
streichelzarte Haut. 

25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     40,- €

Aprikosenkernpeeling
Aprikosenkernpeeling wird aus Aprikosenkernen 
ohne jegliche Zusätze gewonnen. Die festen Par-
tikel dienen als Schleifkörperchen und entfernen 
die Hautschüppchen. Es ist für alle Hauttypen 
geeignet, wird aber besonders bei trockener 
Haut empfohlen, da es hilft, die Feuchtigkeit zu 
speichern.

25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     40,- €

Vinschgauer Marmorpeeling
Das feine Marmorgranulat des Vinschgauer Mar-
mors und Mandelschalen reiben die Hautzellen 
ab. Das Mandelöl und der Auszug aus Edelweiß 
glätten und straffen die Haut.

25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     40,- €

Peeling mit Massage und Pflegebehandlung

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     62,- €

Körperpeeling
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Belvita hat für Sie die einzigartige 
Wohlfühlanwendung GSUND 
Belvita Treatment entwickelt

Reinste Südtiroler Produkte. Ausgehend vom na-
turreinen Südtiroler Bergquellwasser kommen ein-
heimische Heilkräuter und die darin enthaltenen 
Essenzen, Öle und Wirkstoffe zum Einsatz. Die aus 
der Kräuterkunde bekannten Heilkräuter Johannis-
kraut, Nachtkerze, Alpenrose, Arnika und Zirbelkie-
fer entfalten in der wohltuenden Behandlung ihre 
gesundheits- und schönheitsfördernde Wirkung.

Die Körperbehandlung GSUND Belvita Treatment 
wurde in Zusammenarbeit mit dem Südtiroler 
Unternehmen Piroche Cosmétiques entwickelt 
und setzt sich aus diversen, den gesamten Körper 
mit einbeziehenden Massage- und Packungs-
techniken zusammen, startend mit einem ange-
nehm anregenden Fußbad.

Füße und Beine werden beim entspannenden 
GSUND Belvita Treatment besonders verwöhnt. 
Gründe dafür sind deren Bedeutung für den 
gesamtgesundheitlichen Zustand und die 
Tatsache, dass in den Belvita Leading Wellness-
hotels Südtirol Gäste verweilen, die ihren Urlaub 
beim Wandern, Klettern, Radfahren, Golfen und 
anderen Aktivitäten verbringen.

Das GSUND Belvita Treatment und dessen 
Produkte der Linie Rosalpina & alpine herbs 
zusammengefasst:

GSUND Belvita Treatment 

1 wohltuendes Fußbad 
1 stimulierende Hand- und Arm-Massage 
1 vitalisierendes Fußpeeling 
1 belebende Körpermassage 
1 Gesichts- und Dekolleté-Massage 
1 feuchtigkeitsspendende Körperpackung 

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   78,- €
80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   112,- €
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und Schlank
Rank 

NEU: CELLULIT‘VIP 
von ERICSON LABORATOIRE

Teilkörperbehandlung zur Reduktion lokaler 
Fettpölsterchen. 
Neuartige Cellulite Intensiv-Behandlung mit drei 
verschiedenen Wirkungsansätzen: 
Fettverbrennung und somit Reduktion der 
Fettzellen unter der Haut, Verbesserung der 
Bindegewebsstrukturen und Glättung der Haut 
durch  „Vibrations“-Gel - und, um die innovativen 
Wirkstoffe noch intensiver in die Haut einzuarbei-
ten spezielle Massage mit innovativem Bodyroller. 

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    78,- €

LIPO-STRESS 
von Ericson Laboratoire

Die Körperbehandlung „Lipo-Stress“ revolutio-
niert die Welt der Schlankheitsbehandlungen. 
Sie beruht auf den Erkenntnissen der Neurokos-
metik, die den Zusammenhang zwischen dem 
Nervensystem und der Haut berücksichtigt. Ins-
besondere Stress hat negative Auswirkungen auf 
das Hautbild, Fettablagerungen sind die Folge. 
„Lipo-Stress“ kombiniert die wohltuende Wirkung 
einer entspannenden Massage mit der Wirkung 
einer Schlankheitsbehandlung. Sie sorgt für 
schnelles Wohlbefinden und regt den Fettabbau 
intensiv an. 

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    106,- € 
3 Behandlungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         299,- € 

Slim und Lift – straffende Reduktion  
von Ericson Laboratoire

In die Entwicklung der Fettzelle eingreifende 
Ganzkörperbehandlung. Die Differenzierung der 
Fettzelle wird unterbrochen und stattdessen die 
Entstehung von Elastin produzierenden Zellen 
begünstigt. Der Effekt: eine straffe, schlanke Kör-
persilhouette und ein samtweiches Hautgefühl.

1	Anti-Cellulitis-Peeling 
1	leichte Ganzkörpermassage mit straffenden 

Seren und Spezialcreme 
1	Enzym-Packung 
1	Abschlussbehandlung mit einer Aktiv-Creme 

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    106,- € 
3 Behandlungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         299,- € 

23



Nachtkerzenölbad

Ein hydratisierendes und rückfettendes Bad. 
Bewirkt eine besonders intensive Befeuchtung 
bei trockener und empfindlicher Haut.

Preis für alle Dampfbäder inklusive 
Ganzkörpermassage

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   84,- €

Fangopackung 
von VITALIS Dr. Joseph

Ein ausgezeichnetes Heilmittel gegen verschie-
dene Beschwerden. Wohltuend bei Muskelver-
spannungen, sowie Gelenksbeschwerden. Ideal 
als Vorbereitung für eine Massage. 

25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     40,- €

Fangopackung für den Rücken 
inklusive kleiner Rückenmassage

50 min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     62,- €

Die Methode VITALIS Dr. Joseph

Die Methode VITALIS Dr. Joseph beschreibt den 
ganzheitlichen Ablauf des Badevorganges. 
Die Wirkung wird optimiert, Erlebnisqualität wird 
garantiert. Die Methode besteht aus 7 Elementen, 
die strengen physikalischen und psychologi-
schen Regeln folgen. Das gewährleistet maximale 
Erlebnisqualität, Erholung und innere Ruhe.

Apfelbad

Das Bad fördert die Entschlackung. Die Kneipp
anwendung stärkt das Immunsystem und fördert 
die Durchblutung. Karotine, Pektine und Mineral-
stoffe des speziellen Apfelfluids regulieren den 
pH-Wert der Haut und haben einen hautreinigen-
den und zellschützenden Effekt.

Heubad

Das Südtiroler Heu, gemäht in ca. 1.500 m Höhe, 
hilft bei Kreuz- und Gliederschmerzen, hat eine 
stoffwechselanregende Wirkung und stärkt das 
Immunsystem.

Arnika & Johanniskraut©

Dieses Gesundheitsbad spendet Ihren müden 
Gelenken und Muskeln neue Fitness. Die Kraft 
des Wirkstoffkomplexes von Arnika & Johannis-
kraut baut Stress ab und löst Verspannungen.

Feldthymian & Zirbelkiefer© 

Feldthymian belebt den Hautstoffwechsel und 
fördert die Durchblutung der Haut. Kombiniert mit 
der ausgleichenden Wirkung der Zirbelkiefer stärkt 
dieses Gesundheitsbad Atmung und Nerven.

Packungen für
mehr Wohlbefinden

Algen haben je nach Art eine entschla-
ckende, entwässernde, straffende 
oder stimulierende Wirkung auf 
den Fetthaushalt. 
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DolceVita 
für den Körper

 

Lavendelbad

Beruhigend und entspannend für Geist, Seele 
und Körper. Lavendel, Melisse und Kamille wirken 
hautberuhigend, entzündungshemmend und 
wundheilend und entspannen die Muskeln. 
Rosmarin wirkt ausgleichend auf den Blutkreislauf 
und regt die Durchblutung der Haut an, Alpen-
rose strafft sie. 

Edelweißbad

Verstärkt das eigene Wohlbefinden, ist ein 
Konzentrat reich an pflanzlichen Wirkstoffen. 
Die Auszüge des Edelweiß und der Alpenrose 
wirken auf die Haut nicht nur hautreinigend, 
entzündungshemmend und beruhigend, gerade 
der hohe Anteil an Tanninen wirkt auf die Haut 
stoffwechselanregend, kräftigend und straffend. 
Kurzum: Diese Wirkstoffe wirken einer Hauter-
schlaffung entgegen.

Preis pro Bad inkl. Rückenmassage

1 Person, 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           57,- €
2 Personen, 50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         94,- €

BERG-Bäder im Aqua-Relaxpool

Schon im antiken Griechenland und bei den 
Römern hatte das Bad einen hohen Stellenwert 
– nicht nur zur Reinigung des Körpers, sondern 
auch zur Förderung von Gesundheit und Wohl-
befinden. 
Abtauchen in weiches, warmes Wasser, ätherische 
Düfte und Öle einatmen, Kräuter und Pflanzen 
der Berge erfahren. 

Salbeibad

Hautreinigend. Salbei und Thymian haben 
zudem eine antibakterielle, schweiß-, pilz- und 
entzündungshemmende Wirkung und regen 
allgemein den Stoffwechsel der Haut an.

Melissenbad

Belebend und kräftigend. Melisse, Arnika, 
Lavendel und Alpenrose wirken regenerierend 
und anregend und stärken vor allem die Muskeln. 
Alpenrose kurbelt den Stoffwechsel der Haut 
an und strafft diese. Minze erfrischt und verleiht 
allgemeines Wohlbefinden.

Wacholderbad

Entschlackend und hautglättend. Diese Mischung 
aus Wacholder, Salbei, Rosskastanie, Heu und 
Hopfenblüten beugen Cellulitis vor, regen den 
Stoffwechsel der Haut an und schützen die 
Kapillargefäße. Die Hautoberfläche wird neu 
belebt, ihre Elastizität wird gesteigert und sie wird 
gestrafft.

„Ein Bad erfrischt den Körper – 
eine Tasse Tee den Geist.“ 
(Japanisches Sprichwort)
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 Erlebnis
Vinschgauer Marmorpeeling mit beruhigendem 
Edelweißbad, darauff olgend Edelweiß-Körper-
pfl ege und Gesichts- und Kopfmassage.
Hoch oben gewachsen – ganz selten und stark – 
für eine straff e Haut!

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89,- €

 Vitalisierung

Vinschgauer Arnika-Lehm-Packung mit
Sportmassage.
Ungeahnte Kräfte – natürlich aktiviert und
tief erholt! 

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89,- €

 Geheimnis

Entschlackendes Wacholderbad mit Vinschgauer 
Brotkleestempel-Massage.
Neue Erfahrung – einzigartig kombiniert und 
lang anhaltend wirksam innen und außen! 

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89,- €

Naturreine Heilkräfte der Südtiroler Berge. 
Alpenrose, Edelweiß, Arnika & Co. So heißen sie, 
die Hauptdarsteller der ersten bio-zertifi zierten 
Kosmetiklinie, die exklusiv in den DolceVita-
Hotels zur Anwendung kommt.
Zehn typische Heilkräuter und Pfl anzen aus 
biologischem Anbau oder kontrollierter Wild-
sammlung werden von Hand verlesen und zu 
einzigartigen Naturprodukten veredelt. Rund 315 
Sonnentage im Jahr schenken diesen Kräutern 
einen besonderen Reichtum an natürlichen 
Pfl egestoff en.

 Erholung

Erfrischendes Fußbad mit anschließender
Fußmassage und wärmendem Alpenrose-
Stempel.
Loslassen und genießen – wie wohltuend,
gerade für aktive Füße! 

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66,- €

 Pfl ege

Intensive Marillenpfl egepackung von Kopf bis 
Fuß, sowie anschließender Berg-Maniküre mit 
Marillenextrakten.
BERG-Pfl ege intensiv - fruchtig! 

80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85,- €

BERG: DolceVita für den Körper
Die bio-zertifi zierte Kosmetiklinie der DolceVita-Hotels
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Für werdende Mamis

DolceMama
1	Aprikosenkernpeeling
1	harmonisierendes Honigbad im 
	 Aqua-Relaxpool
1	Wohlfühlmassage mit Aprikosenkernöl
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102,- €

BellaMama
1	klassische Gesichtsbehandlung 
1	Kopf- und Nackenmassage  
1	Pediküre mit Lack
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146,- €

Wohlfühlmassage mit Aprikosenkernöl
Individuelle Behandlung nach Wunsch

25 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   40,- €

Shiatsu für Schwangere
Als werdende Mutter brauchen Sie genügend 
Ruhepausen, um sich entspannt auf das neue 
Körpergefühl einstellen zu können.
Shiatsu bietet Ihnen die Möglichkeit, etwas für 
Ihr körperliches Wohlbefinden und emotionales 
Gleichgewicht zu tun sowie gleichzeitig in der 
Ruhe der Anwendung in tiefen Kontakt zu Ihrem 
werdenden Kind zu kommen. Einfach Zeit für sich 
und das Baby zu haben, das schafft Gefühle von 
Verbundenheit, Nähe und Geborgenheit. 
(Ab dem 5. Monat möglich)

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     77,- €
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Damit Mutter sich entspannen kann

Wellness für Kids & Teens

Alle Young-Spa-Anwendungen 
sind nur bis 15:00 Uhr buchbar.

Young Spa – Kids only

Boys & Girls Body
Kleine Wohlfühlmassage mit duftendem Öl.
25 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33,- €

Boys & Girls Face
(bis 16 Jahren)
Gesichtsbehandlung je nach Hauttyp.
50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60,- €

Fantasy Nails
Maniküre mit Lack und Fantasiekleber.
50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43,- €

Pediküre mit Lack und Fantasiekleber.
50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46,- €

Klangmassage mit tibetanischen
Klangschalen
Beruhigend und entspannend. Steigert die Kon-
zentrationsfähigkeit und fördert die Kreativität.
25 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33,- €

Shiatsu
Zur Harmonisierung des Energiesystems.
Verbessert die Leistungs- und Konzentrations-
fähigkeit.
25 Min. (ab 5 Jahren)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,- €

Shiatsu für Kinder und Eltern
Erlernen von einfach anwendbaren Griff en
für den Hausgebrauch, um den Kindern Wohl-
befi nden, Nähe, Geborgenheit und Ruhe zu 
schenken.
50 Min. (ab 5 Jahren)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71,- €

NEU: Family-Time
Mutter + Tochter oder Vater + Sohn

Ein sprudelndes Badevergnügen mit wohl-
tuenden Düften und anschließend eine sanfte 
Massage. 
50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95,- €
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für zwei aus aller Welt

Zeremonien 

Sinnesreise für zwei ...  
 
Private Spa 

Liebe ist ... ein exotisches Dufterlebnis in der 
Dampfsauna, feine ätherische Essenzen für 
ein sinnliches Sprudelbad, ein Himmelbett bei 
Kerzenlicht zum Träumen und ein kulinarisches 
„Tischleindeckdich“ mit 2 Gläsern Prosecco.

2 Personen, 110 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      121,- € 

(ohne Behandlung)

DolceVita für zwei

Zu zweit das südliche Flair des DolceVita 
genießen ...

1	Orangenpeeling
1	Mandelblütenbad
1	Wohlfühlmassage
Das Orangenpeeling schenkt Ihnen eine 
geschmeidige, samtweiche Haut. Gemeinsam 
tauchen Sie dann ein in ein zart duftendes Man-
delblütenbad. Zum Abschluss erwarten Sie zwei 
Therapeuten zu einer wohltuenden Massage 
mit verfeinertem Zitrus- Olivenöl. Ein Veneziano 
verschönert Ihnen das Kuscheln im Relaxraum.

2 Personen, 110 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      211,- € 

Balinesisches Königsritual

Erleben Sie die faszinierende Verbindung aus 
Massage, Energiebehandlung und der entspan-
nenden Wirkung der warmen Massagesteine –  
ein tiefes, ganzheitliches Erlebnis, das gleicherma-
ßen alle Sinne anspricht.

1	Blütenfußbad
1	Kopf- und Nackenmassage  
1	Entspannungsmassage mit warmen Steinen  
1	Energiebehandlung für den Rücken 

2 Personen, 80 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       191,- € 

Serailbad

Das Serailbad ist eine Saunavariante mit hoher 
Luftfeuchtigkeit. Nach einer Aufwärmphase 
werden Heilschlämme auf den Körper aufge-
tragen, die dann antrocknen. Zum Aufweichen 
dieser Heilschlämme begibt man sich dann in ein 
Dampfbad, um sie danach mit warmem Wasser 
abzuspülen. Die Heilschlämme bewirken die 
Öffnung der Poren und die damit verbundene 
Reinigung der Haut, die sich nach dem Serailbad 
angenehm glatt und sanft anfühlt.

1 Person, 50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          56,- €
2 Personen, 50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        72,- €

Hamam

Zuerst kommt der Hamambesucher in einen 
Dampfraum mit einer Temperatur von ca. 40 °C. 
Anschließend erfolgt die Peelingmassage auf 
dem beheizten Marmortisch, welche die Haut 
durchblutet und Hautschüppchen entfernt. Mit 
der abschließenden Seifenschaummassage wirkt 
man Muskelverspannungen entgegen und sorgt 
für das Wohlbefinden.

1 Person, 50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          94,- €
2 Personen, 80 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       119,- €

NEU: Trilogie der Sinne

Lassen Sie sich fallen und erleben Sie sorgsam 
aufeinander abgestimmte Wohlfühlerlebnisse. 
Zum Beginn der Behandlung erwartet Sie ein 
mildes Aromadampfbad. Für das anschließende 
Sprudelbad stehen Ihnen hochwertige Essen-
zen zur Verfügung. Die darauffolgende sanfte 
Peelingmassage auf der warmen Hamamliege 
schenkt Ihnen ein unvergessliches Hautgefühl. 
Ein frischer Vitaldrink rundet das Erlebnis ab. 

2 Personen, 80 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      119,- €
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Anti-Aging vital
(2 Behandlungstage)
1 SUPREME DHE.Age – anti age Gesichts

behandlung 
1	Augen-Lifting mit Mikro-Collagenen 
1	manuelle Gesichtslymphdrainage 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164,- €

ALOHA – Exotic feeling
(jeweils 1 Behandlungstag)

Aloha DREAM
Kokos-, Mango- und Grapefruitbad mit 
anschließender Lomi Lomi Nui Massage (50 Min.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90,- €

Aloha HARMONIE
Kokosöl- und Vanillepeeling mit 
anschließender Lomi Lomi Nui Massage (50 Min.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96,- €

Aloha SENSATION
Energy-Packung mit 
anschließender Lomi Lomi Nui Massage (50 Min.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97,- €

Kräutertraum
(1 Behandlungstag)
1	wohltuendes Dampfbad mit Gewürz- und 

Zitrusdüften
1	Kräuterstempel-Massage
1	entschlackendes Wacholderbad
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121,- €

Mein Rücken gibt mir Halt
(3 Behandlungstage)
1	Fangopackung mit Rückenmassage 
1	dorsalis vitalis massage 
1	Wirbelsäulenmassage nach Dorn & Breuss 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168,- €

Wellness Pakete

Zeit für mich

Die in den Paketen angegebenen Leistungen können nicht 
ausgetauscht werden. Nicht in Anspruch genommene 
Leistungen werden nicht rückvergütet.

Der Weg zum gesunden Rücken
(3 Behandlungstage)
1	Upanaha Sweda – Rückenmassage
1	Rücken Intensiv Massage nach 

Johannes Salchenegger ®
1	Lavendelbad mit Rückenmassage
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164,- € 

Rund um die Welt
(4 Behandlungstage)
1	Kräuterstempel-Massage 
1	LaStone Therapie (50 Min.)
1	Tibetische Massage 
1	Lomi Lomi Nui Massage (50 Min.) 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 236,- € 

Per pedes
(2 Behandlungstage)
1	Pediküre mit Lack 
1	chinesische Fußreflexzonentherapie 
1	Padabhyanga – Fußmassage
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163,- €

Für eine perfekte Silhouette
(1-2 Behandlungstage)
1	Meersalzpeeling
1	entschlackendes Bad
1	Cellulite Vip
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136,- €

DolceVita Schönheitstag
(2-3 Behandlungstage)
1	Aprikosenkernpeeling 
1	entspannendes Bad im Aqua-Relaxpool 
1	armonia vitalis massage 
1	klassische Gesichtsbehandlung 
1	Pediküre mit Lack 
1	Maniküre mit Lack 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 276,- €

DolceVita Relaxtag
(2 Behandlungstage)
1	klassische Gesichtsbehandlung 
1	Tibetische Massage 
1	Pediküre ohne Lack
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161,- €

Für müde Wanderer 
(1 Behandlungstag)
1	belebendes Fußbad
1	Fuß- und Beinmassage mit anschließenden 

kalten Steinen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65,- €

Powerpaket
(2-3 Behandlungstage)
1	große Gesichtbehandlung nach Wunsch
1	equilibrio vitalis massage
1	Rücken- Nackenmassage 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187,- €
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Physiotherapie

NEU: Physiotherapie mit Kinesiotape

Vor rund 30 Jahren entwickelte der japanische 
Chiropraktiker Kenzo Kase ein spezielles Pflaster: 
hochelastisch, atmungsaktiv und hautfreundlich. 
Das Tape fühlt sich auf dem Körper wie eine 
zweite Haut an. Es wirkt schmerzlindernd und 
stoffwechselanregend. Durch das Tape wird die 
Haut bei jeder Bewegung ganz sanft massiert. 
Das Tape reguliert den Muskeltonus und stützt 
die Gelenke. Es hilft bei einer Vielzahl von Be-
schwerden, wie z. B. bei verspanntem Rücken und 
Nacken, Muskelverletzungen u. v. m.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    90,- €

NEU: Cranio-Sacral-Therapie

Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine sanfte und wir-
kungsvolle Behandlungsform, die die natürlichen 
Heilungsmechanismen des Körpers stimuliert. Sie 
kann körperlich Schmerzen, akute und chroni-
sche Krankheiten, emotionale und psychische 
Störungen lindern. 

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    80,- €

NEU: Viszerale Osteopathie

Die Viszerale Osteopathie befasst sich mit der 
Behandlung der inneren Organe. Die meisten 
inneren Organe sind von Bindegewebe umhüllt 
und mit anderen Organen verbunden. Kommt es 
zu einer Spannungsänderung im Organ, versucht 
der Körper dies über die Muskulatur und Körper-
haltung auszugleichen. Dies kann über lange Zeit 
zu Problemen und Schmerzen im Muskel-und 
Skelettbereich führen. Durch die Behandlung 
werden Bewegungseinschränkungen, fehlende 
Flexibilität und Verklebungen des betroffenen Or-
gans gelöst und gestautes Gewebe wird drainiert.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    80,- €

Es ist nicht genug zu wissen, man muss es auch 
anwenden. Es ist nicht genug zu wollen, man muss 
es auch tun. Bewegung ist eine Grundlage des Le-
bens. Die Einschränkung von Bewegung bedeutet 
einen Verlust von persönlicher Freiheit und biswei-
len eine massive Beeinträchtigung der Lebensqua-
lität. Durch gezielte Übungen sowie den Ausgleich 
muskulärer Dysbalancen kann man einer Vielzahl 
von Krankheiten (psychisch und physisch) vorbeu-
gend entgegenwirken. Physiotherapie beinhaltet 
einerseits die Vermeidung von Funktionsstörungen 
des Bewegungssystems, anderseits die Erhaltung, 
Verbesserung und Wiederherstellung der natürli-
chen Bewegungsabläufe, um dem Menschen eine 
optimale , individuelle Bewegungs- und Schmerz-
freiheit bzw. Selbstständigkeit zu ermöglichen.

Physiotherapie

Besprechung mit diplomierten Physiotherapeu-
ten, physiotherapeutische Untersuchung des 
Körpers mit anschließender Behandlung.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    80,- €

Triggerpoint-Massage

Behandlung mit myofascialer Bindegewebstech-
nik und Friktionen. Durch Triggerpoints werden 
Schmerzen und vegetative Störungen ausgelöst. 
Es werden lokale, druckschmerzhafte Muskelfa-
serbündel (Myogelosen) behandelt.

50 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    80,- €

Rückencheck

1	individueller Befund und Beratungsgespräch  
(Beckenschiefstand und Beinlängenver
kürzungen)

1 Rückentraining mit oder ohne Geräte

80 Min.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   120,- €

Physiotherapie mit dipl. Physiotherapeutin
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Sport

Fitness-Komplettprogramm inklusive 

Tägliches Trainingsprogramm (Mo –Sa). 
Betreut durch qualifiziertes Fachpersonal.

•	 Qigong
•	 Fokus Haltung
•	 Wirbelsäulentraining
•	 Pilates
•	 Stretch & Relax
•	 Atemübungen
•	 Progressive Muskelrelaxation
•	 Bauch-Beine-Po-Gymnastik
•	 Total body
•	 Cardio workout
•	 Sixpack
•	 Core-Training
•	 Aquafitness
•	 Sonnengruß
•	 Laufschule
•	 Fünf Tibetische Rituale
•	 Meditation
•	 Rückentraining mit Flexibar
•	 Happy feet
•	 Individuelle Trainings- und Ernährungstipps
•	 Dance fitness
•	 Training im Fitnesstempel
•	 Gymnastik nach den 5 Elementen
•	 Meditative Wanderungen
•	 Polar-Herzfrequenzuhren

Personal-Fitness-Training

Persönliche Betreuung und private Beratung: 
Gewichtsreduktion, Steigerung der Fitness 
und des Wohlbefindens, Kräftigung des 
Muskel-Skelett-Systems, Ernährungsberatung, 
Einzelstunde mit Beratung und Erstellung 
eines persönlichen Trainingsplanes.

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    59,- €

Day Spa

Ohne Zimmer und nur auf Anfrage (d. h. Zimmer 
wird bis 11:00 Uhr geräumt. Sie benutzen Sauna, 
Schwimmbad und Handtücher und essen bei 
uns; von 13:30 bis 17:00 Uhr).

pro Person ����������������������������������������������������������������� 38,- €

Long Day Spa

Mit Zimmer und nur auf Anfrage (d. h. Zimmer 
wird bis 18:00 Uhr geräumt und Sie benutzen 
Sauna, Schwimmbad und Handtücher und essen 
bei uns; von 13:30 bis 17:00 Uhr).

pro Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 63,- €

Körperfett- und Energiehaushaltsanalyse

Ist der „body“ fit, ist auch die Seele „well“. Die 
Körperfettmessung beruht auf dem Prinzip, dass 
verschiedene Körpergewebe (Fettmasse, Wasser-
anteil, Muskulatur, Knochen) bei Stromdurchfluss 
unterschiedliche Widerstände aufbauen.

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     50,- €

Laktattest

Sie möchten „zielgenau“ abnehmen oder Ihre 
Ausdauerleistung verbessern? Ihre individuellen 
Trainingszonen herausfinden und effektiv und 
gesund trainieren? Dann machen Sie bei uns 
einen Laktattest mit anschließender Trainings-
steuerung und -optimierung.

50 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     99,- €

Laktatmessung & Körperfett- und
Energiehaushaltsanalyse 

mit anschließender Trainingssteuerung und 
Ernährungsberatung

90 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    139,- € 

Wir bitten 
Sie,

die Körperfettanalyse, den 
Laktattest und das Personal-
Fitness-Training bereits von zu 
Hause aus zu reservieren.

Heller Fitnessraum mit den modernsten 
Technogym-Geräten. Der Fitnessraum ist täglich 
von 7:00 bis 20:00 Uhr geöffnet.
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Sky-Spa mit 5 verschiedenen Saunen

Family-Spa mit 2 verschiedenen Saunen

Saunalandschaft 

Infrarotsauna mit Blick über Naturns 35 °C
Gesundes und kreislaufschonendes Schwitzen 
wird durch die Infrarotkabine bereits bei 35 °C 
möglich. Ein Aufenthalt in der Infrarotkabine 
entspricht in seiner Wirkung einem leichten Herz-
Kreislauf-Ausdauertraining. 

Altholzsauna mit Panoramablick 90 °C
Die Altholzsauna gehört zu den traditionellsten 
Formen des Schwitzens und wird seit Jahrhun-
derten praktiziert. Typisch hierfür sind hohe Tem-
peraturen bei einer relativ geringen Luftfeuchtig-
keit von 10 % bis 30 %. 

Zirben-Biosauna mit Blick auf die  
Südtiroler Bergwelt 60 °C
Die Sauna empfängt Sie im Holz der Zirbe. Das 
edle Holz, sanfte Klänge und erlesene Düfte 
sorgen für wohltuende Entspannung. Sanftes 
Schwitzen mit Lichttherapie. 

Sky Spa Saunawelt täglich von 12:00 bis  
19:30 Uhr geöffnet.

Aroma-Dampfbad 40 °C
Schon zu Zeiten des römischen Reiches war 
die entspannende Wirkung eines Besuches im 
Dampfbad, die sich positiv auf Haut, Haare und 
Atmungsorgane zeigen soll, bei den Menschen 
sehr populär. Es ist gekennzeichnet durch die 
feuchte Wärme mit 100% Luftfeuchtigkeit und 
einer angenehmen Temperatur von ca. 45-50 °C. 

Salzsteinsauna 50 °C
Die Salzsteinsauna ist die sanfte Variante der 
finnischen Sauna und eignet sich hervorragend 
für kreislaufschwächere oder hitzesensiblere Sau-
nagäste. Salzsteinsaunen gelten im Allgemeinen 
als hautpflegend und gesundheitsfördernd. 

Zitrus-Biosauna 60 °C
Die Sauna empfängt Sie im Holz der Eibe.  
Das edle Holz des Lebensbaumes, sanfte Klänge 
und erlesene Düfte sorgen für wohltuende 
Entspannung. Sanftes Schwitzen mit Licht
therapie.

Sole-Inhalationsbad 42 °C 
In diesem Bad wird eine feinst gelöste Mineral-
sole zerstäubt. Ein Aufenthalt entspricht jenem 
eines Meeraufenthaltes und ist eine Wohltat 
für Ihre Lungen, Bronchien und dem gesamten 
Atmungsapparat. 

NEU: Sky-Spa e Family-Spa
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Schutzraum

LEADING WELLNESSHOTELS SÜDTIROL

Familie Perathoner
Rathausstraße 4
I-39025 Naturns bei Meran
T +39 0473 666 366
F +39 0473 667 263
info@feldhof.com
www.feldhof.com
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