- Viaiutiamo a prendere cura dei vostri figli durante le ferie estive. La
registrazione o | interesse devono essere comunicati in anticipo
all'ufficio DolceVita

- Mini Cooper Cabrio per i dipendenti Info presso la reception

« Dolce Vita Clubparties con DJ e drink gratuito

- Partecipazione gratuita a corsi e formazioni Programma su
www.dolcevitamitarbeiter.com

« Tanti altri buoni nel libretto buoni & eventi comuni durante la
stagione

5 volte partecipazione gratuita allo Yoga - Studio Yoga+ a Silandro

- Comunita Facebook: Dolce Vita Staff Club

+ 50% sul pernottamento in alberghi del gruppo Belvita. Richiestra
tramite la propria reception.

- Uso del area fitness e del programma fit & fun del tuo albergo a
partire dalle ore 19.

Sostenibilita & assolutamente in moda. Sembra che tutto il
mondo vuole da 0% a 100%. Via con la plastica, non man-giare
pil carne o pesce, non volare pil, non consumare, fare tutto da
soli, comprare solo prodotti bio! Ma rendi conto che non é
possibile fare tutto in una volta. La sostenibilita & un processo
che ha appena iniziato. Sostenibilita non significa rinunciare, ma
ripensare e trovare alternative.

Anche gli alberghi Dolce Vita hanno cominciato a ripensare.
Spesso sono necessari solo piccoli passi per far rotolare la palla.
Sarebbe bellissimo, se ci sostegni. Ecco 10 semplici consigli
ambientali che invitano a ripensare.

1. Anche separazioni fanno bene:

La separazione dei rifiuti € un problema enorme. | sistemi di sepa-
razione da a luogo sono differenti. E importante che a ognuno sia
chiaro come funziona la separazione dei rifiuti al posto di lavoro:
etichettare gli appositi contenitori e chiarire cosa puo e non puod
essere riciclato e compostato & fondamentale. Interes-sati! Una
corretta separazione dei rifiuti fa bene anche al portafoglio.

2. Piu di 100 non é possibile:

Un piccolo passo con effetto: caricare il cellulare o il laptop ecc.
solo fino al 100%. La carica supplementare danneggia la batteria
e contrasta anche lo spreco di energia elettrica.

3. Essere in grado di concedere:

Code sulle strade, mancanza di parcheggi, aumento dei valori di
CO2: usare la macchina per arrivare al lavoro ha un peso multiplo.
Lascia la macchina a casa ogni tanto e concedilo una pausa.
Prendi la bici, mezzi pubblici o vai a piedi. Forse ci sono anche
persone nel tuo ambiente che percorrono lo stesso percorso? Hai
mai pensato al car-pooling?

4. Go electro in tempi di digitalizzazione:

Si, & piu facile. Si, e I'abitudine. Ma si potrebbe provare a fare
tutto quello che & possibile elettronicamente, no? E necessario
stampare il documento? E possibile compilare il modulo online?
Cosi risparmi carta, toner ed elettricita.

5. Piccolo promemoria: il doppio tiene meglio:

Beh, carta ha due facce. Allora perché usiamo solo una? Le
stampanti sono in grado di stampare su entrambi i lati. Un piccolo
contributo al risparmio di elettricita e carta. Anche la scrivania sara
piu ordinata. Risparmi anche qualche cartella. Il tutto puo essere
aumentato stampando due pagine su 1 sola.

6. Errori accadono e possono essere rimediate:

Succede che stampi accidentalmente il documento falso di 20
pagine. Non e un motivo per buttare via la carta. Sicuramente trovi
uno spazio dove e possibile raccogliere la carta e utilizzarla come
carta per appunti.

7. Ricerca in verde www.ecosia.org:

Ogni azienda, ogni dipendente e ogni persona fa ricerche, e di
solito con Google. Forse qualche volta potresti pensare al fatto che
esiste un sito di ricerca ecologico. Ogni ricerca, rende il mondo un
po’ migliore.

8. La plastica non é fantastica:

Le bottiglie di plastica sono uno dei maggiori problemi ambientali.
Lo scarso equilibrio ecologico dovuto al materiale da imballaggio e
al trasporto ha un impatto sull’ambiente e sul tuo bene piu
importante la tua salute. Sapevi che nei nostri oceani galleggiano
oltre 100 mio di tonnellate di plastica e che ogni anno se ne
aggiungono mio? Non comprare bottiglie di plastica! Bevi da
bottiglie di vetro o dalle elegantissime eco-bottiglie!

9. Feel warm, feel green, feel good:

Certo che vuoi averlo bello caldo. Ma spesso, senza pensare
apriamo le finestre e le porte e I'energia preziosa scappa. L'arieggia-
mento della stanza al mattino e alla sera porta piu ossigeno che
l'inclinazione costante della finestra. Se la finestra é inclinata la
temperatura si abbassa e la potenza termica deve essere aumentata
per mantenere una temperatura confortevole.

10. Reduce and reuse:

Nel 2017 é stato venduto il 63% di frutta/verdura preconfezionata.
500 g di uva in un vassoio utilizzano 8 volte piu plastica di un
sacchetto. Ti preghiamo di non prendere frutta avvolte nella
plastica! Se usi sacchetti per le bombe vitaminiche, pensi di
confezionare pill pezzi in un sacchetto o prendi queste borse a rete.
Costano 1 volta sola. Con ogni sacchetto di plastica butti qualche
centesimo nel cestino.
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FIRST CHOICE IN SUDTIROL

Umwelt schonen

leicht gemacht

Du weil3t ja, die naturlichen
Ressourcen werden knapper &
die globale Erwdarmung ist
unaufhaltsam. Umso wichtiger
ist es, wenigstens fortan
umweltbewusster zu agieren &
seinen kleinen Teil zum
Umweltschutz beizutragen.

Apropos. Ware das nicht ein
schoner Mitarbeiter Team
Leitspruch fur das Jahr 2020?
Viele kleine Leute in vielen
kleinen Orten, die viele kleine
Dinge tun, konnen das Gesi-cht
der Welt verdndern”.
(afrikanisches Sprichwort)

STAFF CLUB

TOGHETHER
FOR A
BETTER FUTURE

Proteggere I'ambiente

e facile

Come sai, le risorse naturali
stanno diventando sempre piu
scarse e il riscaldamento globale
e inarrestabile. Cio rende ancora
pit importante, almeno d'ora in
poi, agire in modo pil rispettoso
dell'ambiente e dare un piccolo
contributo alla protezione
dell'ambiente.

A proposito. Ecco un motto che
sarebbe bellissimo per tutto il
Dolce Vita team per l'anno 2020!
,Tante piccole persone in tanti
piccoli luoghi, facendo tante
piccole cose, possono cambiare
il volto del mondo”. (Proverbio
africano)



Nachhaltigkeit ist Trend. Die Welt will von 0 auf 100. Weg mit dem
Plastik, keine tierischen Produkte, nicht mehr fliegen, nicht mehr
konsumieren, alles selber machen, nur noch bio! Sei Dir bewusst,
alles auf einmal geht nicht. Nachhaltigkeit ist ein Prozess der erst
begonnen hat. Nachhaltig & naturbewusst bedeutet nicht Verzicht,
sondern umdenken & Alternativen ausprobieren.

Auch die Dolce Vita Hotels versuchen langsam in vielen Dingen
umzudenken. Oft sind nur ein paar kleine Schritte notwendig, um
den Ball ins Rollen zu bringen. Wére schon, wenn auch du uns dabei
unterstltzt. Hier sind 10 einfache Umwelttipps die zum Nachden-
ken anregen sollen.

1. Auch Trennungen tun gut:

Mulltrennung ist ein riesen Thema. Trennsysteme sind vielseitig. Es
ist wichtig, dass am Arbeitsplatz klar ist, wie der Mull zu trennen ist:
Behalter gut beschriften. Mach Dir deutlich was recycelt &
kompostiert wird & was nicht. Interessiere Dich dafir! Richtige
Mulltrennung schont die Umwelt & den Geldbeutel.

2. Mehr als 100 geht nicht:

Ein kleiner Schritt mit Wirkung: lade Dein Handy oder Laptop usw.
nur so lange bis es die 100% erreicht hat. Das zusétzliche laden
schadet dem Akku & wirkt auch der Stromverschwendung
entgegen.

3. Man muss auch gonnen kénnen:

Staus, Parkplatzmangel, hohe CO2-Werte: Mit dem Auto zur Arbeit
fahren stellt mehrfache Belastung dar. Lass Dein Auto doch mal zu
Hause & génne auch ihm eine Pause. Nutze Rad, Offis oder geh zu
Ful3. Gibt es Menschen in Deiner Umgebung die die gleiche Strecke
fahren?. Schon mal an Fahrgemeinschaften gedacht?

4. Go Electro in Zeiten der Digitalisierung:

Ja, es ist einfacher. Ja, es ist Gewohnheit. Aber grundsatzlich
kénntest Du mal den Versuch wagen &so viel wie moglich
elektronisch machen, oder? Ist es notwendig diese Mail zu drucken?
Kann ich dieses Formular online ausfillen? Damit sparst Du 3x.
Papier, Tinte & Strom.

5. So als Notiz: doppelt hdlt besser:

Papier hat bekanntlich 2 Seiten. Wieso nutzt man meistens nur
eine? Fast jeder Drucker kann beidseitig drucken. Ein Beitrag zum
Strom- & Papiersparen. Der Schreibtisch wirkt auch aufgerdumter.
Du sparst sogar Ordner. Das ganze kannst steigern, indem du 2
Seiten auf 1 druckst.

6. Fehler sind da um sie wieder gut zu machen:

Es passiert, das aus Versehen das falsche 20-seitige Dokument
gedruckt wird. Ist aber kein Grund, das Papier direkt wegzuschmei-
Ben. Bestimmt gibt irgendwo ein bisschen Platz fur eine Ablage
zum Sammeln dieses Papiers um es als Notizpapier zu verwenden.

7. Griin recherchieren www.ecosia.org:

Jeder Betrieb, Mitarbeiter & Mensch recherchiert automatisch mit
der Suchmaschine Google. Denk mal daran, dass es eine ganz tolle
umweltfreundliche Suchmaschine gibt. Bei jeder Suche macht diese
die Welt ein Stlickchen besser.

8. Plastic is not fantastic:

Plastikflaschen ist eines der gréf3ten Probleme. Die schlechte
Okobilanz durch Verpackungen & Transport haben Auswirkungen
auf die Umwelt & Dein wichtigstes Gut, Deine Gesundheit. Wusstest
du, dass bereits Gber 100 Mio. Tonnen Plastik in den Ozeanen
schwimmen & jahrlich 8 Mio. hinzukommen? Kaufe keine Flaschen
in Plastik! Trink aus Glasflaschen oder den ultra-schicken Oko
Flaschen!

9. Feel warm, feel green, feel good:

Klar willst Du es vor allem im Winter wohlig warm haben. Oft 6ffnen
wir unbewusst Fenster & Turen. Wertvolle Energie verschwindet.
Stol3luften morgens & abends bringen mehr Sauerstoff in den Raum
als standig das Fenster zu kippen. Dabei sinkt die Raumtemperatur.
Die Heizleistung muss erhéht werden, um es angenehm zu haben.
Man heizt quasi das Geld beim Fenster raus.

10. Reduce & Reuse:

Obst/Gemuse wurden 2017 zu 63% vorverpackt verkauft. Fir 500 g
Trauben in der Schale wird 8x mehr Plastik gebraucht als mit einem
Beutel. Viel Plastik gibt es bei Tomaten & Karotten! Hier bestimmt
der Verbraucher den Markt! Kaufe kein in Plastik verpacktes Obst!
Wenn du ein Sackerl fir die Vitaminbomben nimmst, verpacke
damit mehrere Sorten! Schau dich nach den coolen Netzen um. Die
kosten 1x. Mit jedem Sackerl schmei3t du sonst Geld in den Mull.

DEINE PERSONLICHE STAFF CLUBCARD /
LA TUA PERSONALE STAFF CLUBCARD

Exklusiv Vorteile die nur Dolce Vita Mitarbeiter haben:
Zugang zu mitarbeitervorteile.de.

Logindaten anzufordern auf info@dolcevitahotels.com

« 50% auf Beauty- & Wellnessbehandlungen (ohne Ubernachtung).
Nur nach Verfligbarkeit & Anfrage Uber die eigene Rezeption. Der
Gast hat immer Vortritt.

« 50% aufdie Logis bei einem Urlaub in einem Belvita Hotel

« Verglinstigungen & Sonderkonditionen in Shops, Friséren &
Sportanlagen. Siehe www.dolcevitamitarbeiter.com

« Ixpro Saison Wellness-Around in einem der DV Hotels mit 1
Begleitperson inkl. Friihsttick oder Nachmittagsbuf-fet

+ 50% auf das Angebot Dinner-Around mit einer Begleitperson inkl. 1
Getrank (nur das erste Getrank)

- 1 gratis Beautybehandlung pro Mitarbeiter (nur in den ersten
beiden Monaten nach Arbeitsbeginn im eigenen Hotel)

« 50% auf den Kauf von Kosmetika (VK Preis)

« Nutzung der hauseigenen Fitnessbereiche, ab 19 Uhr

« Deine Empfehlung ist uns 100 € Wert
(Mitarbeiter muss mind. 3 Monate im Hotel arbeiten)

- Hilfe bei der Betreuung deiner Kinder wahrend der Schulfreien
Sommerzeit. Anmeldung bzw. Interesse muss friihzeitig im
DolceVita Buro gemeldet werden

. Sldetirol Pass fiir Fernpendler (ab 15 Km)

+ Mini Cooper Cabrio fiir Mitarbeiter Frag an der Rezeption

+ Dolce Vita Clubfeste mit DJ und Freigetrdnk

- Gratis Kursteilnahmen & Weiterbildungen Kursplan auf
www.dolcevitamitarbeiter.com

« Viele Gutscheine aus dem Gutscheinheft & gemeinsame Events
wdhrend der Saison

«+ 5xgratis Teilnahme im Yoga- Studio Yoga+ in Schlanders

« Facebook Community: Dolce Vita Staff Club

+ 50% auf die Logis bei einem Urlaub in einem Belvita Hotel. Anfrage
Uber die eigene Rezeption

« Nutzung der hauseigenen Fitnessbereiche und Teilnahme
am Fit& Fun Programm ab 19 Uhr.

Vantaggi esclusivi per il team Dolce Vita Hotels:

- Login su mitarbeitervorteile.de Richiesta su info@dolcevitahotels.
com

+ 50% su trattamenti Beauty & Wellness (senza pernottamento). Solo
su richiesta.

+  50% sul pernottamento in alberghi del gruppo Belvita

» Sconti in negozi, parruchieri e zone sportive. Lista su
www.dolcevitamitarbeiter.com

- 1volta durante la stagione Wellness-Around in un albergo DV + 1
persona incl. colazione o buffet pomeridiano

« 50% sul servizio Dinner-Around + 1 persona incl. T drink (prima
bevanda)

« 1 trattamento beauty (solo possibile entro i primi due mesi dal inizio
di lavoro)

+ 50% sul acquisto di prodotti cosmetici (prezzo vendita)

+ Uso dellarea fitness del tuo albergo, a part. dalle ore 19

« Latua raccomandazione civale 100 € (il dipendente deve lavorare
almeno 3 mesi in hotel)

- Slidtirol Pass per pendolari (a part. da 15 Km)




